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REHAB/ BIO

COSMETICS

COSTUS INDIEN

Le Costus indien, scientifiquement connu sous le nom de Saussurea costus, est une plante
herbacée vivace appartenant a la famille des Astéracées. Originaire des régions montagneuses de
I’Himalaya, cette plante a une longue histoire d’utilisation en médecine traditionnelle, notamment
dans I'Ayurveda et la médecine traditionnelle tibétaine. Le Costus indien est caractérisé par son
rhizome épais et ses feuilles vertes lancéolées. Les parties les plus utilisées de la plante a des fins
médicinales sont les racines et les rhizomes.
les propriétés du complément:
Propriétés anti-inflammatoires : Le Costus indien est réputé pour ses propriétés
anti-inflammatoires, ce qui en fait un reméde potentiel pour soulager I'inflammation associée a
diverses affections, telles que les douleurs articulaires et musculaires, I'arthrite et les maladies
inflammatoires chroniques.
Effets antispasmodiques : Il est utilisé pour soulager les spasmes musculaires et les crampes,
offrant un soulagement potentiel pour les personnes souffrant de problémes digestifs tels que les
coliques, les crampes abdominales et les troubles intestinaux.
Soutien a la digestion : Le Costus indien aide a améliorer la digestion en favorisant la production
de sucs digestifs et en stimulant I'appétit. Il est également utilisé pour soulager les troubles
gastro-intestinaux tels que les nausées, les vomissements, les indigestions et les ballonnements.
ropriétés expectorantes : Il est utilisé pour soulager la toux et les affections respiratoires en
favorisant I'expectoration et en aidant a dégager les voies
respiratoires des mucosités.
Effets toniques : Le Costus indien est considéré comme un tonique
général pour le corps, aidant a renforcer le systéeme immunitaire, a
augmenter la résistance au stress et a améliorer la vitalité globale.
Soutien a la santé féminine : 1l est parfois utilisé pour réguler les
cycles menstruels, soulager les crampes menstruelles et les
sxmptémes prémenstruels, et soutenir la santé reproductive
chez les femmes.
Utilisations externes : En application topique, le Costus indien
est utilisé pour traiter les affections cutanées telles que
I'eczéma, le psoriasis, les infections fongiques et les blessures
mineures, grace a ses propriétés antiseptiques et cicatrisantes.
Les ingrédients

Costus indien REHAB/BIO
Mode d’emploi Costus indien
2 a 4 gélules par jour (soi(rj) , @ consommer avec un grand verre soune cu
d’eau, deux heures avant de dormir 100% NATUREL

50 Gélules

Complément Alimentaire
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REHAB/ BIO

COSMETICS

VERS
INTESTINAUX

Les vers intestinaux, également appelés parasites intestinaux ou Les oxyures, sont des
organismes qui vivent dans l'intestin humain et se nourrissent de ses nutriments. lls peuvent
étre de différentes espéces, dont les plus courantes sont les oxyures, les ascaris, les
ankylostomes et les ténias. Les infections parasitaires intestinales peuvent se produire par
I'ingestion d’aliments ou d’eau contaminés, par contact avec des surfaces infectées ou par la
transmission de personne a personne. Les symptomes les plus courants d’une infection par des
vers intestinaux comprennent des douleurs abdominales, des nausées, des vomissements, des
diarrhées, des démangeaisons anales, une perte de poids, une fatigue et une sensation de
malaise général. Dans certains cas, les vers intestinaux peuvent également causer des
complications plus graves, notamment une obstruction intestinale, une anémie ou des infections
secondaires.

les propriétés du complément:

Propriétés antiparasitaires : Les composés présents dans I'ail, 'armoise et le thym ont des
propriétés antiparasitaires bien documentées. lls peuvent aider a éliminer les vers intestinaux et
a réduire leur reproduction, ce qui contribue a soulager les symptémes associés a I'infection
parasitaire.

Effets antibactériens et antifongiques : Ces ingrédients peuvent également aider a combattre les
infections bactériennes et fongiques qui peuvent accompagner une

infestation parasitaire, contribuant ainsi a restaurer I'équilibre de la

flore intestinale et a favoriser une meilleure santé digestive.

Soutien du systeme immunitaire : Le thym et I’ail sont riches en

composés antioxydants et en vitamines qui peuvent renforcer le

systeme immunitaire, aidant ainsi le corps a mieux lutter contre

I’infection parasitaire et a favoriser une récupération plus rapide.

Effets anti-inflammatoires : L'armoise et le thym ont des

propriétés anti-inflammatoires qui peuvent aider a soulager

I’inflammation causée par I'infestation parasitaire, ce qui peut

réduire les douleurs abdominales et les autres symptémes

associés.

En résumé, ce complément peut offrir une approche naturelle et

holistique pour traiter les vers intestinaux en ciblant a la fois les REHAB/BIO
parasites eux-mémes et les symptémes qu’ils provoquent. Vers intestinaux
Pour prévenir et gérer les infections parasitaires intestinales

chez les enfants, voici quelques précautions a prendre :
Hygiéne personnelle — Nettoyage fréquent - Coupe des ongles -
Changement fréquent des sous-vétements et des draps
Ingrédients: Allium sativum - Artemisia vulgaris - Thymus
vulgaris

MOde d’emp|o| Complément Alimentaire
2 gélules par jour, a jeune avec un grand verre d’eau 2 fois par jour
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REHAB/ BIO

COSMETICS

ZINC

Les propriétés du complément:
Soutien du systéme immunitaire : Le zinc est essentiel pour un systéme immunitaire sain. Il aide a
stimuler la production et I'activité des cellules immunitaires, ce qui peut aider a Combattre les infections
et les maladies : Le zinc est nécessaire a la croissance et au développement normaux, en particulier
chez les enfants et les adolescents. Il est crucial Pour la synthése des protéines et la division
cellulaire.Cicatrisation des plaies : Le zinc joue un réle important dans le processus de cicatrisation des
plaies. Il favorise la régénération des tissus et aide a maintenir la santé de la peau.

Soutien de la santé reproductive : Le zinc est nécessaire pour la production de spermatozoides et la
santé reproductive masculine. Chez les femmes, il est important pour la régulation des hormones et la
santé ovarienne.

Maintien de la santé de la peau : Le zinc est impliqué dans la régulation de la production de sébum, ce
qui peut aider a prévenir les probléemes de peau tels que I'acné. Il a également des propriétés
anti-inflammatoires qui peuvent soulager les symptomes de certaines affections cutanées.

Protection contre le stress oxydatif : En tant qu’antioxydant, le zinc aide a protéger les cellules contre
les dommages causés par les radicaux libres et le stress oxydatif, ce qui peut réduire le risque de
maladies chroniques telles que les maladies cardiovasculaires et le cancer.

Soutien de la santé oculaire : Le zinc est nécessaire pour maintenir la santé des yeux. |l contribue a la
formation de pigments dans la rétine et peut aider a prévenir certaines
maladies oculaires liées a ’dge, comme la dégénérescence maculaire.
Soutien de la santé osseuse : Le zinc est important pour la formation et
le maintien des os. Il participe a la minéralisation osseuse et peut
contribuer a réduire le risque d’ostéoporose.

Amélioration du métabolisme : Le zinc joue un réle dans le
métabolisme des glucides, des lipides et des protéines, ce qui peut
aider a réguler la glycémie, le taux de cholestérol et la fonction
métabolique globale.

Favorise la santé du cerveau : le zinc a des effets bénéfiques sur la
santé cognitive, y compris la mémoire, I'apprentissage et la
concentration. |l est également impliqué dans la neurotransmission et

la régulation de I'humeur. REHAB /BIO
Réduction des symptomes du rhume : La prise de zinc peut réduire la
durée et la gravité des symptémes du rhume, tels que la congestion Zinc
nasale, la toux et les maux de gorge, en stimulant le systéme :
p oy ; ’ . complément
immunitaire et en aidant a combattre le virus responsable du rhume.
Soutien de la santé gastro-intestinale : Le zinc est nécessaire pour ] '

i A Sy o : \ ;- e antioxydant puissant
maintenir I'intégrité de la muqueuse intestinale et peut aider a réduire contribuer & réguler I'insuline
I'inflammation dans le tractus gastro-intestinal. Il peut également étre participe a la synthése de I'ADN

bénéfique pour les personnes souffrant de troubles digestifs tels que
la maladie ceeliaque et la maladie de Crohn.

les Ingrédients : Zinc

Mode d’emploi: 1 gélule par jour 3 heures aprés le repas

50 Gélules
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REHAB/ BIO

COSMETICS

ANTI - VITILIGO

Le vitiligo est une affection cutanée chronique caractérisée par la perte progressive de pigmentation de
la peau, ce qui entraine I'apparition de taches blanches ou décolorées sur différentes parties du corps.
Cette maladie survient lorsque les cellules responsables de la production de pigments dans la peau,
appelées mélanocytes, sont endommagées ou détruites. Les causes exactes du vitiligo ne sont pas
entierement comprises, mais il est généralement considéré comme un trouble auto-immun, dans lequel
le systéeme immunitaire attaque et détruit les mélanocytes. Le vitiligo peut affecter les personnes de
tous ages, sexes et ethnies, mais il est plus fréquent chez les jeunes adultes. La progression de la
maladie peut étre variable d’'une personne a I'autre, avec des périodes d’activité et de stabilité. Le
vitiligo n’est pas douloureux ni contagieux, mais il peut avoir un impact significatif sur la qualité de vie
psychologique et émotionnelle des personnes qui en sont atteintes, en raison de I'aspect visible des
taches et des défis sociaux associés.

les propriétés du complément:

Soutien de la repigmentation : lls aident a stimuler la production de mélanine dans les cellules de la
peau, favorisant ainsi la repigmentation des zones dépigmentées.

Propriétés anti-inflammatoires : aide a réduire I'inflammation associée au vitiligo, ce qui contribue a
atténuer les symptomes et a ralentir la progression de la maladie.

Protection contre les dommages oxydatifs : Les antioxydants présents aident a protéger les cellules de
la peau contre les dommages oxydatifs, ce qui est bénéfique pour la santé

globale de la peau chez les personnes atteintes de vitiligo.

Soutien du systéme immunitaire : aide a moduler la réponse immunitaire,

ce qui est utile dans le traitement du vitiligo, qui est souvent associé a

des dysfonctionnements du systéme immunitaire.

les Ingrédients

ammi visnaga, ammi majus,

ammi visnaga les

Mode d’emploi

3 gélules matin, midi et soir a prendre au cour des repas

REHAB /BIO
Anti - Vitiligo

ROUTINE CARE

100% NATUREL

0 Gélules
Complément Alimentaire
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REHAB/ BIO

COSMETICS

TRIBULUS
TERRESTRIS

Le Tribulus terrestris est une plante herbacée a fleurs appartenant a la famille des Zygophyllacées.
Originaire de régions chaudes et tempérées d’Europe, d’Asie, d’Afrique et d’Australie, elle est également
connue sous le nom de « croix-de-Malte » ou « croix de Terre ».Cette plante est caractérisée par ses
feuilles vert foncé et ses fleurs jaunes vives, souvent ornées de marques pourpres ou rouges. Elle
produit des fruits épineux qui, lorsqu’ils mirissent, se divisent en cinq parties, révélant des graines.

les propriétés du complément:

Amélioration de la libido : Le Tribulus terrestris est traditionnellement utilisé comme aphrodisiaque pour
stimuler la libido et améliorer la fonction sexuelle chez les hommes et les femmes.

Augmentation de la performance sportive : Il est couramment utilisé par les athlétes et les bodybuilders
pour augmenter la force musculaire, I'endurance et la récupération aprés I'entrainement.

Soutien hormonal : le Tribulus terrestris aide a réguler les niveaux d’hormones, en particulier la
testostérone, ce qui peut avoir des effets positifs sur la santé sexuelle, la masse musculaire et I'énergie.
Amélioration de la fertilité : Certains prétendent que le Tribulus terrestris améliore la fertilité masculine
en augmentant la production de spermatozoides et en améliorant la qualité du sperme.

Propriétés anti-inflammatoires : Il a des effets anti-inflammatoires, ce qui pourrait étre bénéfique pour
soulager les douleurs articulaires et musculaires.

Soutien de la santé cardiovasculaire : le Tribulus terrestris aide a réduire les niveaux de cholestérol et
de triglycérides, ainsi qu’a améliorer la santé cardiovasculaire en général.
Soutien de la santé urinaire : Il est parfois utilisé pour traiter les troubles
urinaires, tels que les infections des voies urinaires et les problémes de
prostate.

Effets neuroprotecteurs : le Tribulus terrestris a des effets
neuroprotecteurs, aidant a protéger le cerveau contre les dommages
oxydatifs et I'inflammation, ce qui pourrait étre bénéfique pour la

santé cognitive et la prévention des maladies neurodégénératives.

Effets anti-stress : le Tribulus terrestris peut aider a réduire le stress

et I'anxiété, bien que les mécanismes précis de cet effet ne soient pas
entiérement compris.

Les Ingrédients

Tribulus terrestris

Mode d’emploi

2 2 4 gélules par jour, 3 consommer avec un grand verre d’eau Tribulus

Terrestris

ROUTINE CARE

www.rehabbio.ma
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COSMETICS

SHALLAKI

Shallaki, également connu sous le nom botanique de Boswellia serrata, est une plante médicinale
originaire d’'Inde et d’autres régions d’Asie. Le Shallaki est un arbre a feuilles persistantes qui pousse
dans les régions montagneuses et seches. Son écorce est la partie principalement utilisée depuis des
siecles dans la médecine traditionnelle indienne, I'Ayurveda, pour ses propriétés anti-inflammatoires et
analgésiques.

Les propriétés du complément:

Soulagement de I'inflammation : Il contient des composés actifs, appelés boswelliates, qui ont des
propriétés anti-inflammatoires. Il est utilisé pour soulager I'inflammation associée a des affections telles
que l'arthrite rhumatoide, I'ostéoarthrite et la colite ulcéreuse.

Soulagement de la douleur : En réduisant I'inflammation, Il aide a soulager la douleur articulaire et
musculaire associée a diverses affections inflammatoires et dégénératives.

Amélioration de la mobilité : Il contribue a améliorer la mobilité des articulations, ce qui est
particulierement bénéfique pour les personnes souffrant d’arthrite et d’autres troubles articulaires.
Soutien de la santé intestinale : Le Shallaki est utilisé pour traiter les affections inflammatoires de
I'intestin, telles que la colite ulcéreuse, en raison de ses propriétés anti-inflammatoires.

Propriétés antioxydantes : Certains composés présents dans le Shallaki ont des propriétés
antioxydantes, ce qui signifie qu’ils aident a protéger les cellules contre les dommages causés par les
radicaux libres et le stress oxydatif.

Soutien immunitaire : Des études préliminaires suggérent que le Shallaki

a un effet modulateur sur le systéme immunitaire, ce qui pourrait aider a

réguler la réponse inflammatoire dans diverses conditions.

les Ingrédients

Boswellia Serrata / Shallaki Bio

Mode d’emploi

2 gélules par jour, a consommer avec un grand verre d’eau

I(H{~\H’ BIO

Shallaki
Boswellia Serrata

ROUTINE CARE

| 100 % NATUREL

www.rehabbio.ma
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COSMETICS

PROSTATITE

La prostatite est une affection qui se caractérise par I'inflammation de la prostate, une glande située sous
la vessie chez les hommes. Cette inflammation peut étre due a une infection bactérienne ou non
bactérienne, et elle peut provoquer une variété de symptomes, tels que des douleurs ou des brilures lors
de la miction, des douleurs pelviennes, des douleurs pendant ou aprés I’éjaculation, des difficultés a
uriner et des troubles sexuels. Il existe différents types de prostatite, notamment la prostatite aigué, la
prostatite chronique, la prostatite chronique non bactérienne (syndrome de douleur pelvienne chronique)
et la prostatite inflammatoire asymptomatique.

Les propriétés du compléments :

Racine d’ortie : Connue pour ses propriétés anti-inflammatoires et diurétiques, la racine d’ortie aide a
soulager les symptomes de I'hyperplasie bénigne de la prostate (HBP) et a améliorer le flux urinaire chez
les hommes souffrant de probléemes de prostate.

Palmier nain : Egalement appelé Saw Palmetto, le palmier nain est largement utilisé pour soutenir la santé
de la prostate. Il est associé a des effets bénéfiques sur les symptomes de I’'HBP, tels que la réduction de
la fréquence urinaire, la diminution des envies nocturnes et I'amélioration du débit urinaire.

Extrait de prunier d’Afrique : Le prunier d’Afrique, ou extrait de saw palmetto, aide a réduire la taille de la
prostate en inhibant la production de I'hormone dihydrotestostérone (DHT), ce qui peut améliorer les
symptomes urinaires chez les hommes.

Gluconate de zinc : Le zinc est un minéral important pour la santé de la

prostate. Il joue un réle essentiel dans le maintien de la fonction

immunitaire, la régulation hormonale et la santé cellulaire. Le gluconate de

zinc contribue a maintenir un équilibre hormonal sain et a réduire

I'inflammation dans la prostate.

Huile de pépins de courge : Cette huile est riche en acides gras

essentiels, en antioxydants et en phytostérols, qui contribuent tous a la

santé de la prostate. Des études suggeérent que I'huile de pépins de

courge aide a réduire les symptémes de I’HBP, comme les difficultés

urinaires et la rétention urinaire, ainsi qu’a soutenir la fonction

immunitaire et anti-inflammatoire.

En combinant ces ingrédients, le complément peut contribuer a

améliorer le flux urinaire, a réduire les envies nocturnes et a soulager REHAB/'BIO
les symptomes de la prostatite, ce qui permettrait aux hommes de Prostatite
retrouver un meilleur confort urinaire et une meilleure qualité de vie.

Les Ingrédients

Racine d’ortie,Palmier nain,extrait
prunier d’afrique,gluconate de zinc
Huile de pepin de courge

Mode d’emploi 50 G¢
2 z 5 c élules
1 gélule aprés chaque repas (3 gélules par jour) Complément Alimentaire
www.rehabbio.ma
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COSMETICS

SAW PALMETTO

Palmier nain ou Saw palmetto, scientifiquement connu sous le nom de Serenoa repens, est une petite
plante palmée originaire d’Amérique du Nord, principalement présente dans les régions chaudes et
humides, telles que la Floride et les régions cétiéres du sud-est des Etats-Unis. Il est également connu
sous le nom de « saw palmetto » en anglais. Cette plante se caractérise par ses feuilles en forme de palme
et ses fruits sphériques.

Santé de la prostate : Le palmier nain est largement utilisé pour traiter les problémes de prostate, tels que
I’hypertrophie bénigne de la prostate (HBP). Des études suggerent que les extraits de palmier nain aident
a réduire les symptomes de I’'HBP, tels que la rétention urinaire, la diminution du débit urinaire et les
mictions nocturnes fréquentes.

Santé des voies urinaires : En plus de soutenir la santé de la prostate, il aide a maintenir la santé des voies
urinaires en réduisant I'inflammation et en favorisant le flux urinaire normal.

Santé capillaire : Certains suppléments de palmier nain sont utilisés pour traiter la perte de cheveux chez
les hommes.

Propriétés anti-inflammatoires : il est également connu pour ses propriétés anti-inflammatoires, ce qui en
fait un choix populaire pour soulager I'inflammation dans diverses conditions, y compris les affections de
la prostate et les problémes urinaires.

Antioxydants : Certains composés ont des propriétés antioxydantes, qui aident a neutraliser les radicaux
libres et a protéger les cellules contre les dommages oxydatifs.

Soutien hormonal : Le palmier nain est pensé pour agir en régulant les

niveaux d’hormones, notamment en réduisant la conversion de la

testostérone en dihydrotestostérone (DHT), ce qui aide a réduire les

symptomes liés a une prostate agrandie.

les Ingrédients

Palmier nain

Mode d’emploi:

1 gélule aprés chaque repas

(gélules par jour 3)

REHAB/ BIO

Saw
Palmetto

ROUTINE CARE

100 % NATUREL

50 Geélules
Complément Alimentaire
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COSMETICS

LA PRELE
DES CHAMPS

La préle des champs, également connue sous le nom scientifique Equisetum arvense, est une plante
vivace herbacée originaire d’Europe, d’Asie, d’Afrique du Nord et d’Amérique du Nord. La préle des
champs est caractérisée par ses tiges creuses et segmentées, ressemblant a des tiges de bambou, et par
ses petites feuilles réduites en écailles.

les propriétés du complément:

Soutien de la santé osseuse : Elle est riche en silice, un minéral essentiel pour la santé des os et des
tissus conjonctifs. Elle aider a renforcer les os et a favoriser leur densité minérale osseuse.

Santé des cheveux, de la peau et des ongles : Grace a sa teneur élevée en silice et en autres minéraux,Elle
favorise la croissance des cheveux, renforcer les ongles et améliorer la santé de la peau en contribuant a
la production de collagéne.

Propriétés diurétiques : La préle des champs a des propriétés diurétiques qui aident a augmenter la
production d’urine et a favoriser I’élimination des toxines et des déchets du corps, soutenant ainsi la
santé rénale et urinaire.

Effets anti-inflammatoires : Certains composés présents dans la préle des champs ont des propriétés
anti-inflammatoires, ce qui aide a soulager I'inflammation et les douleurs associées a des conditions
telles que I'arthrite.

Propriétés astringentes : Elle a des effets astringents, aidant a resserrer les tissus et a réduire les
saignements, ce qui est bénéfique pour traiter les blessures mineures et les
affections cutanées telles que les ecchymoses et les coupures.

Support pour le systeme digestif : En raison de ses propriétés
astringentes et diurétiques, la préle des champs aide a soutenir la santé
digestive en favorisant la régularité et en soulageant les symptémes tels
que les ballonnements et les crampes abdominales.

Propriétés antioxydantes : Certains composés présents dans la préle

des champs ont des propriétés antioxydantes, ce qui signifie qu’ils

aide a neutraliser les radicaux libres et a protéger les cellules contre

les dommages oxydatifs. Cela peut contribuer a la prévention des
maladies chroniques et au maintien d’une santé globale.

Hydratation de la peau : L'utilisation topique de la préle des champs

aide a hydrater et a apaiser la peau, ce qui en fait un ingrédient

populaire dans les produits de soins de la peau destinés a traiter les o
problemes de sécheresse et dirritation. Préle des
les Ingrédients champs
Préle des champs ROUTINE CARE
Mode d’emploi:

2 a 4 gélules par jour avant de repas

60 Gélules

www.rehabbio.ma
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COSMETICS

LA MERE
DE VINAIGRE

La mere de vinaigre est une substance gélatineuse qui se forme naturellement lors du processus de
fermentation du vinaigre. Elle est composée de bactéries acétiques et de levures qui agissent pour
convertir I'alcool en acide acétique, principal composant du vinaigre. Elle apparait sous forme de
filaments ou de flocons flottant dans le vinaigre non filtré. Elle est souvent considérée comme un signe
de qualité et de fermentation naturelle du vinaigre. La présence de la mére de vinaigre est associée a des
propriétés bénéfiques pour la santé, notamment une teneur plus élevée en composés bioactifs et une
meilleure saveur.

Source de probiotiques : La mére de vinaigre est riche en bactéries bénéfiques, telles que les bactéries
acétiques, qui agient comme des probiotiques dans le systéme digestif, favorisant ainsi une meilleure
santé intestinale.

Amélioration de la digestion : Les probiotiques présents aide a équilibrer la flore intestinale, favorisant
ainsi une digestion saine et réguliére.

Réduction de I'inflammation : Certains composés bioactifs présents dans la mére de vinaigre, tels que les
acides aminés et les antioxydants, ont des propriétés anti-inflammatoires, contribuant ainsi a réduire
I’'inflammation dans le corps.

Renforcement du systéme immunitaire : Les probiotiques et les antioxydants présents dans la mére de
vinaigre aident a renforcer le systéme immunitaire, contribuant ainsi a prévenir les infections et a
maintenir une santé optimale.

Soutien de la santé cardiaque : la consommation de vinaigre contenant la

mere peut aider a réduire le taux de cholestérol et de triglycérides dans le

sang, ce qui peut aider a maintenir une santé cardiovasculaire optimale.

Aide a la perte de poids : la mére de vinaigre soutient la perte de poids en

augmentant la sensation de satiété et en régulant I'appétit.

Prévention de la mauvaise haleine : Le vinaigre dilué contenant la mére

peut étre utilisé comme bain de bouche pour aider a éliminer les

bactéries responsables de la mauvaise haleine et a rafraichir ’haleine.

Détoxification : Elle aide a éliminer les toxines du corps et a soutenir la ,

fonction hépatique en favorisant la production de bile. N

les Ingrédients \Q
Protéines,vitamine B1,B2, -

B6, Acide folique, niacine,

- Y . - 6
acide pantothéque, sodium, \OVMer.
phosphore, calcium, fer, magnésium, mi‘i'g“
cuivre, zinc, vitamine A,C,E enzymes, 100 % NATUREL |
amino-acides, oligo-minéraux 4 .

) : re cholestér:
Mode d’emploi . 3
tensif, apérit

1 gélule par jour 3 heurs apres le repas

50 Gelules
Complément Alimentaire

www.rehabbio.ma
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COSMETICS

HELICOBACTER
PYLORI

Helicobacter pylori est une bactérie a Gram négatif en forme de spirale qui colonise la muqueuse de
I'estomac humain. H. pylori est capable de survivre dans I’environnement acide de I'estomac en
produisant une enzyme appelée uréase, qui convertit I'urée en ammoniac, neutralisant ainsi I'acidité
gastrique. H. pylori est associée a plusieurs affections gastriques, notamment les ulcéres peptiques, la
gastrite et le cancer de I'estomac.H. pylori se transmet généralement d’'une personne a l'autre par voie
oro-fécale, par contact direct avec des fluides corporels infectés ou par la consommation d’eau ou
d’aliments contaminés. Les symptomes de I'infection par H. pylori peuvent inclure des douleurs
abdominales, des nausées, des ballonnements, des brilures d’estomac et une perte d’appétit.

les propriétés de ce complément :

Mastic de Chios : Le mastic de Chios est connu pour ses propriétés antibactériennes, antioxydantes et
anti-inflammatoires. Il aide a éliminer H. pylori de I'estomac en inhibant sa croissance et en réduisant
I'inflammation associée a I'infection.

Lawsonia inermis (Henné) : Il aide a soutenir la santé gastro-intestinale et a réduire I'inflammation dans
I'estomac.

Abrus precatorius (Gesse pourpre) : Les extraits de Gesse pourpre a des effets antibactériens et
anti-inflammatoires, qui pourraient contribuer a réduire la charge bactérienne de H. pylori et a atténuer
I'inflammation gastrique associée a I'infection.

Thymus vulgaris (Thym) : Le thym est bien connu pour ses propriétés

antibactériennes et antioxydantes. Il aide a combattre les infections

bactériennes, y compris H. pylori, et a soutenir la santé gastro-intestinale

en réduisant l'inflammation et en favorisant la guérison des tissus

endommageés.

En combinant ces ingrédients dans ce complément, on bénéficie d’une
approche holistique pour lutter contre H. pylori, en réduisant la charge
bactérienne, en atténuant I'inflammation et en favorisant la guérison de
la muqueuse gastrique.

les Ingrédients

Mastic de chois

Lawsonia inermis REHAB/BIO
Abrus precatoruis Helicobacter
Thymus vulagarus ROUTIE CaRe
Mode d’emploi 100% NATUREL

2 capsules a jeun 2 fois / jour 1 heure avant les repas
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COSMETICS

LES GRAINES
D'OIGNON

Les graines d’oignon sont les petites graines que I'on récolte a partir de la fleur de I'oignon (Allium cepa).
Ces graines sont utilisées pour la reproduction des oignons, que ce soit par la culture de semences pour
de nouvelles plantes d’oignon ou par la plantation directe.

Source de Nutriments : ils sont une source précieuse de divers nutriments essentiels pour la santé. Elles
contiennent une gamme de vitamines, notamment les vitamines A, B et C, qui jouent un réle crucial dans
de nombreuses fonctions biologiques, telles que la vision, le métabolisme et la santé immunitaire.
Fibres : Les graines d’oignon contiennent des fibres alimentaires, qui sont essentielles pour la santé
digestive. Les fibres peuvent aider a réguler le transit intestinal et a prévenir la constipation.
Antioxydants : Comme les oignons eux-mémes, les graines d’oignon peuvent contenir des antioxydants,
tels que les flavonoides et les composés soufrés, qui aident a neutraliser les radicaux libres dans le corps
et a réduire le stress oxydatif.

Effets Anti-inflammatoires : Certains composés présents dans les graines d’oignon peuvent avoir des
propriétés anti-inflammatoires, contribuant ainsi a réduire I'inflammation dans le corps.

Soutien Cardiovasculaire : Les antioxydants et les composés sulfurés des graines d’oignon ont des effets
bénéfiques sur la santé cardiovasculaire, notamment en aidant a réduire la pression artérielle et a
maintenir des niveaux sains de cholestérol.

Immunité : Les nutriments présents contribuent au bon fonctionnement du systéme immunitaire, aidant
ainsi a prévenir les infections et les maladies.

Prévention du Cancer : Certains composés phytochimiques des graines
d’oignon, tels que les flavonoides, ont été associés a la prévention de
certains types de cancer.

Gestion du Poids : en raison de leur teneur en fibres et de leur profil
nutritionnel, contribuent a la sensation de satiété et a la gestion du
poids lorsqu’elles sont consommeées dans le cadre d’une alimentation
équilibrée.

les Ingrédients

Graines Oignon

Mode d’emploi

1 gélule par jour 3 heurs apres le repas N 5 y
REHAB/ BIO A

Graines Oignon

ROUTINE CARE

100% NATUREL
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COSMETICS

LES GAZ
ABDOMINAUX

Les gaz abdominaux sont des accumulations de gaz dans le tractus gastro-intestinal, qui peuvent
provoquer des gaz intestinaux et des ballonnements, des douleurs abdominales et des flatulences. lls
sont souvent causés par la digestion des aliments et la production normale de gaz dans le tube digestif.
Cependant, des facteurs tels que la consommation de certains aliments, la digestion incompléte, la
fermentation bactérienne excessive ou des problémes gastro-intestinaux sous-jacents peuvent entrainer
une accumulation excessive de gaz et des symptomes désagréables.

Les propriétés du complément:

Foeniculum vulgare (fenouil) : Le fenouil est utilisé pour soulager les gaz intestinaux, les ballonnements
et les crampes abdominales. Il agit en aidant a expulser les gaz du tractus digestif et en apaisant les
muscles intestinaux.

Carum carvi (carvi) : Le carvi est également connu pour ses propriétés carminatives, qui aident a réduire
les gaz et les ballonnements. Il favorise la digestion en stimulant la production de sucs gastriques.
Pimpinella anisum (anis) : L’anis est utilisé depuis longtemps pour soulager les troubles digestifs, y
compris les gaz abdominaux. Il agit en relaxant les muscles de I'estomac et des intestins, ce qui permet
de libérer les gaz accumulés.

Senna alexandrina (séné) : Le séné est un laxatif naturel qui est utilisé pour soulager la constipation et
favoriser le transit intestinal. En favorisant I'évacuation des selles, il aide a réduire la pression dans
I’'abdomen et a soulager les gaz.

Foeniculum vulgare oil (huile de fenouil) : L’huile de fenouil est utilisée

pour ses propriétés carminatives et antispasmodiques. Elle aide a

détendre les muscles de I'estomac et des intestins, ce qui favorise

I’expulsion des gaz et soulage les ballonnements.

Les ingrédients:

foeniculum vulgare, carum carvi, pimpinella anisum, senna

alexandrina, foeniculum valgare oil

Mode d’emploi:

2 a 4 gélules par jour a jeun

REHAB/ BIO
Gaz abdominaux

ROUTINE CARE

100% NATUREL
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COSMETICS

LA GOMME
DEGUAR

La gomme de guar est un additif alimentaire extrait des graines de la plante Cyamopsis tetragonoloba,
originaire de I'Inde et du Pakistan. Elle est souvent utilisée comme épaississant, stabilisant et émulsifiant
dans de nombreux produits alimentaires. En plus de ses propriétés fonctionnelles dans I'industrie
alimentaire, il peut également offrir certains avantages pour la santé, tels que la régulation du taux de
sucre dans le sang et la promotion de la santé digestive en raison de sa teneur en fibres solubles.

les propriétés du complément:

Soutien de la santé digestive : En raison de sa teneur élevée en fibres solubles, la gomme de guar aide a
réguler la digestion en favorisant la formation de selles et en soutenant la santé du microbiote intestinal.
Controle de I'appétit : Les fibres solubles de la gomme de guar contribuent a augmenter la sensation de
satiété, ce qui peut aider a contréler I'appétit et a réguler la prise alimentaire.

Stabilisation du taux de sucre dans le sang : ll ralentit I'absorption des glucides dans I'intestin, ce qui peut
contribuer a stabiliser la glycémie aprés les repas et a prévenir les pics de glycémie.

Réduction du cholestérol : Il peut réduire les niveaux de cholestérol LDL (mauvais cholestérol) dans le
sang, ce qui peut avoir des effets bénéfiques sur la santé cardiovasculaire.

Soutien de la santé cardiaque : En aidant a réduire les niveaux de cholestérol LDL dans le sang, la gomme
de guar contribue a réduire le risque de maladies cardiovasculaires telles que les maladies coronariennes
et les accidents vasculaires cérébraux.

Prévention de la constipation : En augmentant le volume des selles et en

favorisant leur passage a travers le tractus intestinal, la gomme de guar

aide a prévenir et a soulager la constipation.

Soutien de la perte de poids : En raison de ses effets sur I'appétit, la

digestion et la régulation du sucre dans le sang, la gomme de guar est

parfois utilisée comme complément pour soutenir la perte de poids

dans le cadre d’un régime alimentaire équilibré.

Réduction de I'inflammation intestinale : la gomme de guar a des effets

anti-inflammatoires bénéfiques pour les personnes souffrant de

maladies inflammatoires de l'intestin, telles que la maladie de Crohn ou

la colite ulcéreuse.

les Ingrédients: |

Gomme de guar REHAB/BIO

Mode d’emploi:

2 gélules a 6 par jour

Gomme de Guar
ROUTINE CARE

50 Gélules

Complément Alimentaire
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COSMETICS

LA FUMETERRE

La fumeterre (Fumaria officinalis) est une plante herbacée de la famille des Papaveraceae. Elle est
originaire d’Europe. La plante contient divers composés, notamment des alcaloides, des
flavonoides et des acides organiques. Ces composés sont responsables de certaines des
propriétés potentielles de la fumeterre.

Soutien Hépatique : Certains comprennent la fumeterre comme une plante bénéfique pour la santé
du foie. Elle aide a stimuler la production de bile et a soutenir les fonctions hépatiques.

Effet Diurétique : Elle a été utilisée pour ses propriétés diurétiques, favorisant I’élimination de
I’excés de liquides du corps.

Propriétés Dépuratives : Elle a des propriétés dépuratives, contribuant a la purification du sang en
éliminant les toxines.

Soulagement des Troubles Digestifs : Utilisé pour soulager les troubles digestifs légers, tels que
les ballonnements et les gaz.

Antioxydant Potentiel : Certains composés présents dans cette plante, tels que les flavonoides,
ont des propriétés antioxydantes, aidant a neutraliser les radicaux libres dans le corps.

Soutien Respiratoire : Elle a été utilisée dans certaines traditions pour soutenir la santé
respiratoire.

Ingrédients:

La fumeterre officinale

Mode d’emploi:

2 gélules chaque soir apreés le diner

1{&-,11;\};’51_9

Fumeterre

ROUTINE CARE

100% NATUREL
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Fucus vesiculosus
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COSMETICS

LE FUCUS
VESICULOSUS

Le Fucus vesiculosus, également connu sous le nom de varech vésiculeux ou de goémon, est une
algue marine brune trouvée dans les régions cétiéres des océans Atlantique et Pacifique.

Source d’lode : Il est riche en iode, un élément essentiel pour la production d’hormones
thyroidiennes. Il est utilisé pour soutenir la santé thyroidienne et aider a réguler la fonction
thyroidienne.

Perte de Poids : Certains suppléments a base de Fucus vesiculosus sont commercialisés comme
des aides potentielles a la perte de poids en raison de sa teneur en iode, qui peut stimuler le
métabolisme.

Antioxydant et Nutriments : Il contient des polyphénols, des antioxydants qui aide a neutraliser les
radicaux libres dans le corps. Il contient également des vitamines, des minéraux et des acides
aminés.

Support Digestif : Certains suggérent qu’ il peut avoir des propriétés bénéfiques pour le systeme
digestif, aidant a soulager les problémes tels que la constipation.

Propriétés Anti-inflammatoires : Certains composés ont montré des propriétés
anti-inflammatoires dans des études en laboratoire.

Utilisations Traditionnelles : Dans la médecine traditionnelle, le Fucus vesiculosus a été utilisé
pour diverses affections, notamment les troubles thyroidiens, les troubles digestifs et les
maladies respiratoires.

les Ingrédients:

Fucus Vesiculosus

Mode d’emploi:

2 a 4 gélules par jour 45 min aprés le déjeuner

REHAB/ BIO
Fucus vesiculosus
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COSMETICS

ANTI-ACNE

Acné est une affection cutanée répandue, se manifeste par des boutons, des points noirs et blancs sur
diverses parties du corps. Facteurs incluant sécrétion excessive de sébum, pores obstrués, bactéries et
inflammation. Symptémes de légers a sévéres, impactant la confiance et la qualité de vie. Prévalence chez
les adolescents mais peut affecter les adultes. Traitement ciblé nécessaire pour atténuer les effets sur la
peau et le bien-étre.

Propriétés anti-inflammatoires : Le palmier nain est connu pour ses propriétés anti-inflammatoires, ce qui
aide a réduire I'inflammation associée a I’acné et a apaiser les rougeurs et les irritations cutanées.
Régulation des hormones : Le palmier nain agit comme un régulateur hormonal, aidant a équilibrer les
niveaux d’hormones impliquées dans la production de sébum, ce qui réduit la sévérité et la fréquence des
poussées d’acné.

Effet antibactérien : Les graines d’oignon ont des propriétés antibactériennes, ce qui aide a combattre les
bactéries responsables de I'infection des follicules pileux et de I'aggravation de I'acné.

Réduction de [linflammation : Les graines d’oignon sont également riches en composés
anti-inflammatoires, ce qui aide a réduire I'inflammation cutanée et a favoriser la guérison des lésions
acnéiques.

Régulation de la production de sébum : Le zinc est impliqué dans la régulation de la production de sébum
par les glandes sébacées, ce qui aide a réduire I'excés de sébum et a prévenir I'obstruction des pores, I'un
des principaux facteurs contribuant a I'acné.

Cicatrisation des lésions : Le zinc est également essentiel pour la cicatrisation des lésions cutanées, il
acceélére le processus de guérison des boutons d’acné et a réduire les
cicatrices.

Soutien immunitaire : Le zinc est essentiel pour un systéme immunitaire
sain, on renforcant la capacité de la peau a combattre les infections
bactériennes associées a I'acné.

Propriétés antioxydantes : Le palmier nain et les graines d’oignon sont
riches en antioxydants, ils protégent la peau contre les dommages
causés par les radicaux libres et a favoriser un teint plus lumineux et
plus sain.

En combinant ces différents mécanismes d’action, ce complément
contenant du palmier nain, des graines d’oignon et du zinc offre une
approche holistique pour traiter I'acné et améliorer la santé de la peau.
Cependant, il est important de noter que les résultats peuvent varier
d’une personne a 'autre.

les Ingrédients:

REHAB/ BIO

Palmier Nain Ache
Graines d’oignon complément
Zinc
Mode d’emploi:

2 a 4 gélules par jour 3 heurs aprés les repas gi!ié
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COSMETICS

ECPS

Ec Ps - Traitement de I'eczéma du psoriasis

Le complexe de graines d’oignon et de zinc est un complément alimentaire congu pour soutenir la santé
globale. Les graines d’oignon sont riches en antioxydants, en fibres et en divers nutriments bénéfiques
pour le corps. Le zinc, un oligo-élément essentiel, est impliqué dans de nombreuses fonctions
biologiques tels que:

Soutien immunitaire : Le zinc est essentiel pour un systéme immunitaire sain, tandis que les graines
d’oignon sont riches en composés antioxydants et anti-inflammatoires qui renforcent les défenses
naturelles du corps contre les infections.

Santé de la peau : Le zinc est impliqué dans la cicatrisation des plaies et la régénération des tissus
cutanés, ce qui aide a maintenir une peau saine. Les propriétés antioxydantes des graines d’oignon
peuvent également contribuer a réduire I'inflammation de la peau et a améliorer son apparence.
Fonction cognitive : Le zinc est important pour le fonctionnement optimal du cerveau, tandis que des
études suggerent que les antioxydants présents dans les graines d’oignon ont des effets bénéfiques sur
la fonction cognitive et la santé du cerveau.

Santé cardiovasculaire : Le zinc et les composés présents dans les graines d’oignon contribuent a la
santé cardiovasculaire en aidant a maintenir des niveaux de cholestérol et de pression artérielle normaux,
ainsi qu’en réduisant I'inflammation des vaisseaux sanguins.

Santé reproductive : Le zinc est important pour la santé reproductive chez les hommes et les femmes,
tandis que les antioxydants contenus dans les graines d’oignon aident a protéger les cellules
reproductrices des dommages causés par les radicaux libres.

Gestion du métabolisme : Le zinc est nécessaire pour un métabolisme

énergétique normal, tandis que les nutriments présents dans les graines

d’oignon aident a réguler la glycémie et a soutenir un métabolisme sain.

Mode d’emploi:
2 a 4 gélules par jour 3 heurs aprés les repas

REHAB/BIO
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COSMETICS

ANEMIE

La spiruline et les graines d’ortie sont deux ingrédients naturels connus pour leurs nombreux bienfaits
pour la santé, notamment en ce qui concerne le traitement de I’anémie.

Riche en fer : La spiruline et les graines d’ortie sont toutes deux riches en fer, un minéral essentiel
nécessaire a la production de globules rouges. L’anémie est souvent causée par une carence en fer, et
I’ajout de ces ingrédients a votre alimentation peut aider a augmenter les niveaux de fer dans le corps et
a traiter I'lanémie.

Source de vitamines et de minéraux : Outre le fer, la spiruline et les graines d’ortie sont également
riches en d’autres vitamines et minéraux essentiels, tels que la vitamine B12, la vitamine C, le calcium et
le magnésium. Ces nutriments jouent un réle crucial dans la santé globale et peuvent aider a renforcer
le systeme immunitaire et a améliorer la santé globale.

Augmentation de I’énergie : En traitant 'anémie et en augmentant les niveaux de fer dans le corps, la
spiruline et les graines d’ortie peuvent aider a augmenter les niveaux d’énergie et a réduire la fatigue et
la faiblesse associées a I'anémie.

Amélioration de la circulation sanguine : La spiruline et les graines d’ortie peuvent aider a améliorer la
circulation sanguine en fournissant des nutriments essentiels aux cellules et en favorisant la production
de globules rouges sains.

Propriétés antioxydantes : La spiruline et les graines d’ortie ont des

propriétés antioxydantes qui peuvent aider a réduire I'inflammation et a

protéger les cellules contre les dommages causés par les radicaux

libres. Cela peut aider a prévenir les complications associées a

I’anémie et a promouvoir la santé générale.

Les ingrédients

Spiruline, Graines d’ortie.
Mode d’emploi

2 gélules par jour, a consommer avec un grand verre d’eau apreés le

petit déjeuner et le déjeuner. ) .

Anémie
ROUTINE CARE
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COSMETICS

BRUYERE

La bruyére est un arbuste a feuilles persistantes ou caduques, caractérisé par ses fleurs en forme de
clochettes de couleurs variées, telles que le blanc, le rose, le pourpre et le rouge. Elle est originaire de
régions tempérées d’Europe, d’Asie et d’Afrique du Nord.

Propriétés diurétiques : La bruyére est utilisée comme diurétique, ce qui signifie qu’elle aide a
augmenter la production d’urine, favorisant ainsi I’élimination des toxines et des déchets du corps. Cela
peut étre bénéfique pour les personnes souffrant de rétention d’eau ou de troubles urinaires.
Traitement des infections urinaires : En raison de ses propriétés antiseptiques, la bruyere est utilisée
pour aider a traiter les infections urinaires en réduisant la croissance des bactéries dans le systéme
urinaire et en soulageant les symptomes associés tels que les brilures urinaires et les douleurs.
Soutien pour la santé de la vessie : La bruyere est utilisée pour soutenir la santé de la vessie et aider a
prévenir les infections récurrentes de la vessie grace a ses propriétés antibactériennes et
anti-inflammatoires.

Soulagement des troubles gastro-intestinaux : Certains remedes a base de bruyére sont utilisés pour
soulager les troubles gastro-intestinaux tels que les crampes, les ballonnements et les douleurs
abdominales, en aidant a réguler le transit intestinal.

Propriétés anti-inflammatoires : La bruyére contient des composés qui

ont des propriétés anti-inflammatoires, ce qui aide a soulager les

symptomes associés a des affections inflammatoires telles que

I'arthrite.

Soutien respiratoire : En raison de ses propriétés antiseptiques, la

bruyére est utilisée pour soulager les affections respiratoires telles

que la toux, le rhume et les infections des voies respiratoires

supérieures.

Les ingrédients

Bruyére.

Mode d’emploi

2_ge|u|es par jour, a consommer avec un grand verre d’eau apres le REHAB/BIO

diner :
Bruyere

ROUTINE CARE
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COSMETICS

Contréle de la Glycémie : La berbérine a démontré des effets positifs sur la régulation de la glycémie.
Elle peut améliorer la sensibilité a I'insuline, réduire la résistance a I'insuline et abaisser la glycémie a
jeun, ce qui la rend pertinente pour les personnes atteintes de diabéte de type 2.

Réduction des Niveaux de Cholestérol : Des études suggerent que la berbérine peut contribuer a la
réduction des niveaux de cholestérol total et de cholestérol LDL (le « mauvais » cholestérol), et participe
a la réduction du taux de triglycérides ce qui peut aider a prévenir les maladies cardiovasculaires.
Effets Anti-inflammatoires : Elle a montré des propriétés anti-inflammatoires, ce qui pourrait étre
bénéfique pour la gestion des maladies inflammatoires chroniques.

Amélioration de la Santé Cardiovasculaire : En plus de réduire les niveaux de cholestérol, la berbérine
peut avoir des effets positifs sur d’autres facteurs de risque cardiovasculaire tels que la pression
artérielle et la fonction vasculaire.

Propriétés Antimicrobiennes : Elle a des propriétés antibactériennes, antifongiques et antiparasitaires,
ce qui en fait un composé potentiel pour le traitement de certaines infections.

Soutien Digestif : Certains rapports suggérent que la berbérine peut étre bénéfique pour la santé
digestive, y compris le soulagement de la diarrhée et d’autres troubles gastro-intestinaux.

Effets Antioxydants : Elle posséde des propriétés antioxydantes, ce qui signifie qu’elle peut aider a
neutraliser les radicaux libres dans le corps, contribuant ainsi a la

protection contre le stress oxydatif.

les Ingrédients

Berbérine

mode d'utilisation
1 gélules aprés chaque repas

REHAB /BIO

Berberine

complément

<3
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COSMETICS

LES DOULEURS
GASTRIQUES

Les douleurs gastriques, également appelées douleurs abdominales ou douleurs d’estomac, sont
des sensations mconfortagles ressenties dans la région abdominale supérieure. Elles peuvent
varier en intensité et en nature, allant d’'une sensation de brilure ou de crampe a une douleur
sourde et persistante.
Glycyrrhiza glabra (réglisse) : La réglisse a des propriétés anti-inflammatoires et aide a soulager
I'inflammation de la muqueuse gastrique. Elle aide également a réduire les spasmes intestinaux et
a protéger la muqueuse gastrique.
Lawsonia inermis (henne): Le henné est traditionnellement utilisé pour ses propriétés apaisantes
et anti-inflammatoires. Il peut contribuer a calmer I'estomac et réduire I'inconfort gastrique.
Montmorillonite : La montmorillonite est une argile naturelle utilisée pour ses propriétés
adsorbantes, ce qui signifie qu’elle aide a absorber les toxines et les substances irritantes de
Pestomac et des intestins et soulager les douleurs gastriques.
Foeniculum vulgare (fenouil) : Le fenouil est utilisé pour ses propriétés carminatives, ce qui
signifie qu’il aide a soulager les gaz et les ballonnements, souvent associés aux douleurs
?astrlques

ngrédients:
%Ilycyrrlza glabra, lawsonia inerlis, montmorillonite, foeniculum vulgare

ode d’emploi:
2 gélules a jeune 2 fois par jour
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COSMETICS

LE COLON
IRRITABLE

Le cdlon irritable, également connu sous le nom de syndrome du cdlon irritable (SCI) ou
colopathie fonctionnelle, est un trouble digestif chronique qui affecte le gros intestin (célon). Il se
caractérise par des symptomes tels que des douleurs abdominales, des ballonnements, des gaz,
des changements dans les habitudes intestinales (diarrhée, constipation ou alternance des deux)
et des sensations d’inconfort intestinal. Les symptomes du coélon irritable peuvent étre
déclenchés ou exacerbés par divers facteurs, notamment le stress, I’alimentation, les hormones
et les déséquilibres de la flore intestinale.
Pissenlit : Il posséde des propriétés anti-inflammatoires et digestives qui aident a apaiser les
irritations intestinales, réduisant ainsi les douleurs et les inconforts.
Millepertuis : Connue pour ses vertus antidépressives et anti-inflammatoires, elle contribue a
atténuer les troubles émotionnels souvent liés au colon irritable, tout en apaisant les
inflammations intestinales.
Lavande : Grace a ses propriétés apaisantes et relaxantes, elle agit sur le systeme nerveux,
réduisant ainsi le stress et I'anxiété, qui peuvent aggraver les symptomes.
Menthe poivrée : Elle soulage les douleurs abdominales, les ballonnements et les flatulences, tout
en favorisant la digestion et en diminuant les spasmes intestinaux.
Réglisse : Avec ses propriétés anti-inflammatoires et apaisantes, elle aide a réduire les
inflammations intestinales, soulageant ainsi les inconforts et les douleurs du célon.
Anis : Il favorise une digestion saine en réduisant les gaz, les ballonnements et les crampes
intestinales, améliorant ainsi le confort digestif.
Cardamome : Grace a ses propriétés carminatives, elle réduit les giaz
intestinaux et les spasmes, contribuant ainsi a soulager les
symptomes du colon irritable.

n combinant ces ingrédients, ce complément offre une approche
holistique pour soulager les stptémes du célon irritable, allant
de I'inflammation intestinale a I'anxiété et aux troubles digestifs.
Les ingrédients:
Pissenlit- Millepertuis- Lavande- menthe poivrée- réglisse- Anis-
cardamome
Mode d’emploi:
2 gélules matin et midi une heure avant les repas
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REHAB/ BI1O

COSMETICS

LA CANNELLE
CEYLAN

La cannelle ceylan est une épice populaire dérivée de I'écorce intérieure de divers arbres du genre
Cinnamomum. Elle est largement utilisée a des fins culinaires et médicinales dans de nombreuses
cultures a travers le monde.
Bienfaits du cannelle :
Contréle de la Glycémie : La cannelle peut aider a réguler la glycémie en améliorant la sensibilité
;&1 I’inguline. Cela peut étre particulierement bénéfique pour les personnes atteintes de diabéte de
pe 2.
ntioxydants : La cannelle contient des composés antioxydants qui aident a neutraliser les
radigatq;( libres dans le corps, contribuant ainsi a la protection des cellules contre le stress
oxydatif.
An¥i-inﬂammatoire : Certains composés ont des propriétés anti-inflammatoires, ce qui peut étre
utile dans la gestion de I'inflammation dans le corps.
Amélioration de la Santé Cardiovasculaire : Des études suggerent que la cannelle peut contribuer
a réduire les facteurs de risque cardiovasculaire, notamment les niveaux de cholestérol et de
triglycérides.
Propriétés Antimicrobiennes : Elle posséde des propriétés antimicrobiennes et antifongiques, ce
gui peut contribuer a la lutte contre certaines infections.
outien Digestif : Elle est traditionnellement utilisée pour aider a soulager les troubles digestifs
tels que les ballonnements et les maux d’estomac.
Soutien Cognitif : Certains chercheurs ont exploré le potentiel de la
cannelle a améliorer la fonction cognitive et a aider a protéger le
cerveau contre certaines conditions neurodégénératives.
Réduction du Risque de Maladies Métaboliques : En raison de ses
effets sur la régulation de la glycémie et du métabolisme lipidique,
la cannelle peut contribuer a la réduction du risque de maladies
métaboliques telles que le syndrome métabolique.
les Ingrédients:
Cannelle (cannelle ceylan)

Mode d’emploi:
1 a 4 gélules par jour
REHAB/ BIO
Cannelle
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REHAB/ BI1O

COSMETICS

LECHARDON-
MARIE

Le chardon-Marie, également connu sous le nom scientifique de Silybum marianum, est une
plante médicinale qui a été utilisée depuis des siécles pour ses propriétés bénéfiques pour la
santé, en particulier pour le foie.
Les principaux composés actifs du chardon Marie sont : les flavonolignanes, en particulier la
silymarine, qui est largement reconnue pour ses effets bénéfiques sur le foie.
Les principaux composés actifs du chardon-Marie sont : les flavonolignanes, en particulier la
silymarine, qui est largement reconnue pour ses effets bénéfiques sur le foie.
Protection Hépatique : La silymarine, le composé actif principal du chardon-Marie, est reconnue
pour ses propriétés hépatoprotectrices. Elle aide a protéger les cellules du foie contre les
dommages causés par des toxines, des médicaments, et d’autres facteurs.
Soutien dans les Troubles Hépatiques : Le chardon-Marie est utilisé comme complément dans le
Lrgitetrpent de divers troubles hepatiques, y compris la cirrhose, I'hépatite, et la stéatose
épatique.
Dé?oxi ication du Foie : Il favorise la détoxification du foie en aidant a éliminer les substances
nocives et a régénérer les cellules hépatiques.
Réduction des Niveaux de Cholestérol : le chardon-Marie contribue a abaisser les niveaux de
cholestérol, en particulier le cholestérol LDL (le « mauvais » cholestérol), ce qui peut avoir des
avantaﬂes pour la santé cardiovasculaire.
Effets Antioxydants : La silymarine agit comme un antioxydant puissant, neutralisant les radicaux
libres dans le corps et aidant ainsi a protéger les cellules contre le
stress oxydatif.
Bienfaits Digestifs : Il peut aider a soulager certains problémes
digestifs tels que les ballonnements et les maux d’estomac.
Soutien contre les Troubles de la Vésicule Biliaire : Il peut
également étre bénéfique dans le traitement des troubles de la
vesicule biliaire en favorisant la production de bile.
Prévention des Lésions du Foie : En plus de traiter les troubles
hépatiques existants, il aide a prévenir les Iésions du foie en
rotégeant cet organe vital.
es Ingrédients:
Chardon Marie

Mogie d’emplqi: - REHAB/BIO

2 gélules matin et midi une heure .

avant les repas Chardon marrie
ROUTINE CARE
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REHAB/ BI1O

COSMETICS

BICARBONATE
DESOUDE

Equilibre du pH : Le bicarbonate de sodium est souvent considéré comme un régulateur du pH,
pouvant aider a maintenir I'équilibre acido-basique dans I’organisme.

Soulagement des Brilures d’Estomac : Bicarbonate de sodium soulage les symptéomes de
brilures d’estomac en neutralise I'exces d’acide gastrique.

Support Digestif : Bicarbonate de sodium favorise la digestion en réduisant I'acidité de I'estomac.
Réduction des Maux d’Estomac : En neutralisant I'acide, le bicarbonate de sodium peut
potentiellement soulager les maux d’estomac et les inconforts gastro-intestinaux.
Supplémentation Alcaline : La prise de bicarbonate de sodium se considére comme une forme de
supplémentation alcaline, visant a maintenir un environnement moins acide dans le corps.
Soutien Athlétique : Certains athlétes peuvent utiliser bicarbonate de sodium pour soutenir leurs
performances, en particulier dans les sports d’endurance, en raison de son potentiel a retarder
I'apparition de la fatigue musculaire.

Détoxification : Le bicarbonate de sodium peut aider a éliminer certains contaminants et toxines
du corps, et les gélules peuvent étre une méthode de prise pratique.

Réduction de [I'Inflammation : En modérant l'acidité, le bicarbonate de sodium peut
potentiellement contribuer a la réduction de I'inflammation dans le corps.

Soulagement des Piqires d’Insectes : Appliqué localement, le

bicarbonate de sodium peut apaiser les démangeaisons et réduire

I'inflammation causées par les piqires d’insectes.

les Ingrédients:

Bicarbonate de soude

Mode d’emploi:

1 a 2 gélules par jour aprés le repas

REHAB / BIO

Bicarbonate de soude

complément

100 % NATUREL

soulage les brilures d'estomac,
permet donc de soulager le pyrosis
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REHAB/ BI1O

COSMETICS

L-ARGININE

L-arginine est un acide aminé essentiel, constituant fondamental de nos protéines. Ce précieux
élément favorise la division cellulaire, accélére la guérison des blessures, soutient la santé
cardiovasculaire, et joue un réle crucial dans divers processus biologiques.

Favorise la dilatation des vaisseaux sanguines

Développe les muscles

Soutien a la Détoxification

Régulation de la Circulation Sanguine : L'arginine est un précurseur de I'oxyde nitrique, une
molécule qui favorise la vasodilatation des vaisseaux sanguins. Cette action contribue a réguler
la pression artérielle et a améliorer la circulation sanguine.

Soutien Cardiovasculaire : En améliorant la vasodilatation et en favorisant la santé des vaisseaux
sanguins, I'arginine peut jouer un role dans la prévention des maladies cardiovasculaires.
Amélioration de la Performance Physique : Certains athlétes et amateurs de fitness utilisent des
suppléments d’arginine dans I'espoir d’améliorer la circulation sanguine vers les muscles,
favorisant ainsi I'oxygénation musculaire et la performance physique.

Soutien au Systeme Immunitaire : L'arginine est impliquée dans la régulation du systéeme
immunitaire, aidant le corps a se défendre contre les infections et a
maintenir une réponse immunitaire saine.

Cicatrisation des Plaies : L’arginine est cruciale pour la formation de
collagéne, une protéine essentielle a la cicatrisation des plaies. Elle
peut contribuer a accélérer le processus de guérison.

Réduction du Stress Oxydatif : En tant qu’antioxydant, I'arginine
peut aider a neutraliser les radicaux libres, contribuant ainsi a
réduire le stress oxydatif et a protéger les cellules contre les
dommages. y

Amélioration de la Fonction Erectile : L’'arginine est impliquée
dans la relaxation des vaisseaux sanguins, ce qui peut contribuer

a améliorer la circulation sanguine vers les organes génitaux et - )
soutenir la fonction érectile. A
Soutien a la Détoxification : L'arginine participe a la détoxification ARGININ

de lP'ammoniac dans le foie, contribuant ainsi au bon
fonctionnement de cet organe.

complément

les Ingrédients:
~ T enforce |e systéme immunitaire
L Arg inine etla sécrétion d'hormones de

Mode d,emPIOi: croissance
1 a2 gélules par jour ‘
2 heurs avant de se coucher

www.rehabbio.ma
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REHAB/ BI1O

COSMETICS

L'AUBEPINE

L’aubépine, également connue sous le nom de Crataegus, est un arbuste ou un petit arbre
appartenant a la famille des Rosacées. Il est répandu dans les régions tempérées d’Europe,
d’Asie du Nord, d’Afrique du Nord et d’Amérique du Nord.

L’aubépine est associée a plusieurs bienfaits pour la santé, principalement :

Soutien Cardiovasculaire : il est souvent utilisée pour soutenir la santé cardiaque. Elle peut
contribuer a réguler la pression artérielle, a renforcer le muscle cardiaque et a améliorer la
circulation sanguine.

Réduction du Stress et de I’Anxiété : Certains composés peuvent avoir des effets apaisants sur
le systéme nerveux, ce qui peut contribuer a réduire le stress et I'anxiéte.

Amélioration du Sommeil : En raison de ses propriétés relaxantes, I'aubépine peut aider a
favoriser un sommeil plus profond et réparateur.

Antioxydant Naturel : Les flavonoides présents dans I'aubépine sont des antioxydants qui aident
a neutraliser les radicaux libres, contribuant ainsi a la protection des cellules contre les
dommages oxydatifs.

Soutien aux Fonctions Immunitaires : Les propriétés antioxydantes peuvent également
contribuer a renforcer le systéme immunitaire en neutralisant les radicaux libres.

Gestion de I’Angine de Poitrine : Certains individus utilisent

I’aubépine pour soulager les symptomes de I'angine de poitrine (ou

angor), une condition liée a la circulation sanguine vers le cceur.

les Ingrédients:

Aubépine

Mode d’emploi:

1 a 2 gélules par jour

2 heurs avant de se coucher

REHAB/ BI1O

Aubépine
ROUTINE CARE

100% NATUREL

Vi

50 Gélules
Complément Alimentaire
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Ashwagandha

ROUTINE CARE

100 % NATUREL

50 Gélules

Complément Alimentaire
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COSMETICS

L'ASHWAGANDHA

L’Ashwagandha, scientifiquement connue sous le nom de Withania somnifera, est une plante
médicinale originaire d’Inde, d’Afrique du Nord et du Moyen-Orient. Les propriétés de
I’Ashwagandha :Adaptogéne : L’Ashwagandha est considérée comme une plante adaptogéne, ce
qui signifie qu’elle peut aider le corps a s’adapter au stress physique, émotionnel et
environnemental. Elle est souvent utilisée pour aider a réguler le systéme nerveux et a atténuer
les effets du stress chronique.

Les propriétés de ’Ashwagandha :

Adaptogeéne : L’Ashwagandha est considérée comme une plante adaptogéne, ce qui signifie
qu’elle peut aider le corps a s’adapter au stress physique, émotionnel et environnemental. Elle
est souvent utilisée pour aider a réguler le systeme nerveux et a atténuer les effets du stress
chronique.

Propriétés anti-stress : Cette plante est réputée pour ses propriétés anti-stress et anxiolytiques.
Elle peut aider a réduire les niveaux de cortisol, une hormone du stress, et favoriser un état de
relaxation.

Amélioration des performances cognitives : Certains utilisateurs d’Ashwagandha rapportent une
amélioration de la concentration, de la mémoire et d’autres fonctions cognitives. Elle peut avoir
un effet positif sur la clarté mentale.

Propriétés anti-inflammatoires : L’Ashwagandha est également

connue pour ses propriétés anti-inflammatoires, ce qui peut

contribuer a atténuer les symptomes associés a I'inflammation

chronique dans le corps.

Utilisation traditionnelle : La plante a une longue histoire

d’utilisation dans la médecine ayurvédique, ou elle est utilisée

pour traiter diverses affections, y compris le stress,

I’épuisement, I'insomnie et les problémes liés au vieillissement.

Ingrédients:
Ashwagandha _
Mode d’emploi: REHAB/BIO

1 a 2 gélules par jour 2 heurs avant de se coucher Ashwagandha

ROUTINE CARE

100 % NATUREL

50 Gélules

Complément Alimentaire

www.rehabbio.ma
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COSMETICS

SPIRULINE

La spiruline est une cyanobactérie, également connue sous le nom d‘algue bleue-verte, qui
prospére dans les environnements d’eau douce, comme les lacs, les étangs et les rivieres. Elle est
largement reconnue pour sa densité nutritionnelle exceptionnelle.

Composition nutritionnelle :

Protéines : La spiruline est une source riche en protéines, contenant tous les acides aminés
essentiels nécessaires a I’organisme.

Vitamines : Elle est riche en vitamines du groupe B, notamment la vitamine B12, qui est essentielle
pour le bon fonctionnement du systeme nerveux et la production de globules rouges.

Minéraux : La spiruline contient des minéraux essentiels tels que le fer, le magnésium, le calcium
et le zinc, qui sont importants pour la santé des os, des muscles et du systéme immunitaire.
Antioxydants : La spiruline contient des antioxydants puissants, tels que la phycocyanine et la
béta-carotene, qui aident a neutraliser les radicaux libres et a protéger les cellules contre les
dommages oxydatifs.

Renforcement du systéme immunitaire :

Les antioxydants présents dans la spiruline aident a renforcer le systéme immunitaire en
stimulant la production de globules blancs et en combattant les infections.

Réduction de I'inflammation :

La spiruline contient des composés anti-inflammatoires qui aident a

réduire I'inflammation dans le corps, ce qui peut étre bénéfique pour

les personnes souffrant de conditions inflammatoires telles que

I’arthrite.

Soutien pour la santé cardiaque :

Des études ont montré que la spiruline aide a abaisser la pression

artérielle, a réduire le cholestérol LDL (« mauvais » cholestérol) et

a augmenter le taux de cholestérol HDL (« bon » cholestérol), ce

qui réduit le risque de maladies cardiovasculaires.

Détoxification :

En raison de sa capacité a se lier aux métaux lourds et aux

toxines, la spiruline aide a éliminer ces substances du corps,

contribuant ainsi a la détoxification et a la purification de REHAB//BIO

I'organisme.

Soutien pour la santé de la peau et des cheveux : Spiruline

Les nutriments présents dans la spiruline, tels que les vitamines, ol

les minéraux et les acides gras essentiels, favorisent une peau

saine et des cheveux forts en nourrissant les cellules cutanées et — .

Capi I Iaires. Favorise la résistance de I'organisme

Les ingrédients :La spiruline. e

Mode d’emploi T
60 Gélules

1 a 3 gélules par jour, a consommer avec un grand verre d’eau
apres le petit déjeuner et le déjeuner.
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Moringa
ROUTINE CARE
100% NATUREL

200 Gélules

Complément Alimentaire
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REHAB/ BI1O

COSMETICS

MORINGA

Le moringa, également connu sous le nom d’arbre miracle ou de I'arbre de vie, est une plante
originaire des régions tropicales et subtropicales de I'inde, d’Afrique et d’Asie. Chaque partie de
cet arbre polyvalent est utilisée a des fins médicinales, nutritionnelles et industrielles.
Composition nutritionnelle remarquable :

Le moringa est exceptionnellement riche en nutriments. Les feuilles de moringa, par exemple,
sont une source concentrée de vitamines (notamment la vitamine A, la vitamine C, la vitamine E et
plusieurs vitamines du groupe B), de minéraux (comme le fer, le calcium, le potassium et le
magnésium), ainsi que de protéines et d’acides aminés essentiels.

Bienfaits pour la santé :

Antioxydants : Il est chargé d’antioxydants, tels que les flavonoides, les polyphénols et la vitamine
C, qui aident a combattre les radicaux libres et a réduire le stress oxydatif dans le corps.
Anti-inflammatoire : Les composés bioactifs du moringa, tels que les isotiocyanates, ont
démontré des propriétés anti-inflammatoires, pouvant aider a réduire I'inflammation dans le
corps.

Soutien immunitaire : Les nutriments présents dans le moringa, notamment la vitamine C, le zinc
et les protéines, renforcent le systeme immunitaire en favorisant la production de globules blancs
et en aidant a lutter contre les infections.

Régulation du cholestérol et de la glycémie : Certaines études
suggerent que la consommation réguliére de moringa peut aider a
réduire les niveaux de cholestérol et de sucre dans le sang, ce qui
peut étre bénéfique pour la santé cardiovasculaire et le contrdle du
diabete.

Effets antibactériens et antifongiques : Les extraits de moringa ont
montré une activité antibactérienne et antifongique contre une
gamme de micro-organismes pathogenes, ce qui pourrait
contribuer a la lutte contre les infections.

Utilisations diverses : Les différentes parties de la plante moringa

sont utilisées a diverses fins :

Feuilles : Souvent consommées fraiches, séchées ou en poudre,

elles sont utilisées dans les smoothies, les soupes, les sauces et

- REHAB/ BIO
les tisanes. e
Graines : Les graines de moringa produisent une huile comestible Moringa
riche en acides gras insaturés et sont également utilisées pour B v N RE
purifier I'eau.
Racines : Les racines de moringa ont des propriétés médicinales ;
et sont utilisées dans certaines traditions de médecine pour *
traiter diverses affections. ,
Les ingrédients o
Le Moringa. plement Alimentaire
Mode d’emploi

*De 2 a 4 gélules par jour

www.rehabbio.ma
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5 Gélules

Complément Alimentaire
Echantillon gratuit.
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REHAB/ BI1O

COSMETICS

SENE

Le séné ou Cassia angustifolia appartient au genre Senna et est originaire des régions tropicales
d’Afrique, d’Asie et du Moyen-Orient. Plusieurs espéces de séné sont utilisées a des fins
médicinales, notamment Senna alexandrina, Senna sophera et Senna occidentalis.

les propriétés du complément :

Soulagement de la constipation : Le séné contient des composés appelés anthraquinones, qui
stimulent les muscles de I'intestin et accélérent le transit des selles. Cela peut aider a soulager la
constipation en favorisant des selles plus réguliéres et plus douces.

Détoxification : En facilitant I’élimination des déchets et des toxines du corps, le séné pourrait
jouer un réle dans la détoxification et la purification du systeme digestif.

Perte de poids : En favorisant des selles plus réguliéres, le séné pourrait aider a éliminer I’exces
de poids et les déchets accumulés dans le systeme digestif, bien que cela ne doive pas étre
considéré comme une méthode de perte de poids a long terme.

Soulagement des symptomes gastro-intestinaux : Il peut étre utilisé pour soulager
temporairement les symptomes associés a des affections gastro-intestinales telles que le
syndrome du colon irritable (SCI) et la diverticulose.

Antioxydant : Certains composés présents dans le séné, tels que les anthraquinones, pourraient
avoir des propriétés antioxydantes, aidant a neutraliser les radicaux libres et a réduire les
dommages cellulaires.

Les ingrédients:

Le séné (Cassia angustifolia).

Mode d’emploi:

1 a 2 gélules par jour, a consommer avec un grand verre d’eau aprés

le petit déjeuner

REHAB/ BIO
Sene
ROUTINE CARE

e .
Y P

\

5 Gélules
Complément Alimentaire
Echantillon gratuit.
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REHAB/ BI1O

COSMETICS

MILLEPERTUIS

Le millepertuis (Hypericum perforatum) est une plante herbacée vivace originaire d’Europe, d’Asie
occidentale et d’Afrique du Nord, qui pousse généralement dans les prairies, les champs et le long
des routes.

Effet antidépresseur : Le millepertuis est utilisé pour traiter la dépression légere a modérée. Ses
composeés actifs, notamment les hyperforines et les hypericines, agissent en augmentant les
niveaux de neurotransmetteurs tels que la sérotonine, ce qui aide a améliorer I'humeur et a
soulager les symptomes de la dépression.

Réduction de I'anxiété : Le millepertuis aide a réduire les symptomes d’anxiété légere a modérée
Amélioration du sommeil : Le millepertuis est utilisé pour traiter les troubles du sommeil tels que
’insomnie. Ses effets relaxants favorisent un sommeil plus profond et plus réparateur.
*Soulagement des douleurs nerveuses : Certaines études suggerent que le millepertuis est
efficace pour soulager les douleurs nerveuses, telles que celles causées par la neuropathie
périphérique ou la fibromyalgie, grace a ses propriétés anti-inflammatoires et analgésiques.
Réduction des symptémes de la ménopause : Certaines études suggérent que le millepertuis aide
a soulager les symptomes de la ménopause tels que les bouffées de chaleur, les sautes d’humeur
et les troubles du sommeil. Cependant, des recherches supplémentaires sont nécessaires pour
confirmer ces effets.

Soutien pour les troubles gastro-intestinaux : Il est parfois utilisé pour

traiter les troubles gastro-intestinaux tels que les douleurs

abdominales, les ballonnements et les problemes de digestion. li

peut aider a réduire I'inflammation et a favoriser la santé intestinale.

Les ingrédients

Millepertuis.

Mode d’emploi

De 1 a 4 gélules avec un grand verre d’eau le soir

ROUTINE CARE
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Complément Alimentaire
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COSMETICS

AlL

L’ail (Allium sativum) est une plante herbacée originaire d’Asie centrale et largement cultivée et
consommeée a travers le monde pour ses nombreuses utilisations culinaires et ses bienfaits pour
la santé.

Renforcement du systéme immunitaire : L’ail est riche en composés sulfurés, comme I'allicine, qui
ont des propriétés antimicrobiennes et antioxydantes. Il aide a renforcer le systéme immunitaire,
aidant ainsi a combattre les infections et les maladies.

Amélioration de la santé cardiovasculaire : L’'ail contribue a abaisser la pression artérielle et a
réduire le taux de cholestérol LDL (mauvais cholestérol) dans le sang, ce qui réduit le risque de
maladies cardiaques et d’accidents vasculaires cérébraux.

Effet antioxydant : Les composés présents dans I'ail, tels que les flavonoides et les composeés
sulfurés, agissent comme des antioxydants, aidant a protéger les cellules contre les dommages
causeés par les radicaux libres et a réduire le risque de maladies chroniques.

Propriétés anti-inflammatoires : L'ail contient des composés qui peuvent aider a réduire
I'inflammation dans le corps, ce qui peut étre bénéfique pour les personnes souffrant de troubles
inflammatoires tels que I'arthrite.

Effets antimicrobiens : Les propriétés antimicrobiennes de I'ail aident a combattre les infections
bactériennes, virales et fongiques, offrant ainsi une protection contre les maladies infectieuses.
Soutien pour la santé osseuse : Certaines recherches suggeérent que la

consommation réguliere peut contribuer a la santé osseuse en

raison de ses effets sur la densité minérale osseuse et la formation

osseuse.

Potentiel anticancéreux : Des études préliminaires suggérent que les

composés présents dans l'ail ont des effets anticancéreux en

inhibant la croissance des cellules cancéreuses et en réduisant le

risque de certains types de cancer.

Les ingrédients:

Ail.

Mode d’emploi:

2 a 4 gélules par jour, a consommer avec un grand verre d’eau le

soir

Ail
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COSMETICS

PROPOLIS

La propolis est une substance résineuse collectée par les abeilles a partir de diverses sources
végétales telles que les bourgeons, les écorces d’arbres et les plantes

Propriétés antibactériennes : La propolis posséde des propriétés antibactériennes puissantes
qui aident a combattre les infections bactériennes, y compris celles causées par des souches
résistantes aux antibiotiques.

Effets antiviraux : Des études ont montré que la propolis peut inhiber la réplication de certains
virus, y compris ceux responsables du rhume, de la grippe et de I'herpés.

Propriétés antifongiques : La propolis est efficace contre divers champignons pathogénes, ce
qui en fait un traitement potentiel pour les infections fongiques telles que le candida.

Effets anti-inflammatoires : La propolis a des propriétés anti-inflammatoires qui peuvent aider a
soulager I'inflammation associée a diverses affections, telles que I'arthrite et les troubles
gastro-intestinaux.

Soutien immunitaire : La propolis peut stimuler le systéme immunitaire en renforgant la réponse
immunitaire de I'organisme aux infections et en favorisant la production de cellules
immunitaires.

Protection contre les radicaux libres : Grace a ses propriétés antioxydantes, elle peut protéger
les cellules contre les dommages causés par les radicaux libres, aidant ainsi a prévenir le
vieillissement prématuré et les maladies chroniques.

Effets antitumoraux : Certaines études suggérent qu’elle pourrait

avoir des effets inhibiteurs sur la croissance des cellules

cancéreuses

Les ingrédients:

Propolis

Mode d’emploi:

2 a 4 gélules par jour, a consommer avec un grand verre d’eau

aprés chaque repas

Propolis
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COSMETICS

LE FENUGREC

Le fenugrec, scientifiquement connu sous le nom de Trigonella foenum-graecum, est une plante
herbacée appartenant a la famille des Fabaceae. Originaire d’Asie du Sud et d’Afrique du Nord, le
fenugrec est largement cultivé pour ses graines et ses feuilles, qui sont utilisées a des fins
culinaires, médicinales et cosmétiques.

Régulation de la glycémie : Le fenugrec est réputé pour ses propriétés hypoglycémiantes, qui
peuvent aider a réguler la glycémie et a améliorer la sensibilité a I'insuline. Cela en fait un
remede potentiel pour les personnes atteintes de diabete de type 2.

Amélioration de la digestion : Les graines de fenugrec contiennent des fibres solubles qui
peuvent favoriser une digestion saine en stimulant le transit intestinal et en soulageant les
troubles digestifs tels que les ballonnements, les gaz et la constipation.

Réduction du cholestérol : Des études suggérent que la consommation de fenugrec peut aider a
réduire les niveaux de cholestérol total et de cholestérol LDL (mauvais cholestérol), ce qui peut
réduire le risque de maladies cardiovasculaires.

Augmentation de la lactation : Le fenugrec est souvent utilisé comme galactogéne pour
augmenter la production de lait maternel chez les femmes qui allaitent. Il est particuliérement
utile pour les méres rencontrant des problémes d’allaitement.

Soutien hormonal : Certaines études suggérent que le fenugrec peut aider a réguler les niveaux
d’hormones, en particulier chez les femmes ménopausées, ce qui peut
atténuer les symptémes tels que les bouffées de chaleur et les
fluctuations de I'humeur.

Propriétés anti-inflammatoires : Le fenugrec présente des

propriétés anti-inflammatoires qui peuvent aider a soulager les
douleurs articulaires et musculaires associées a des affections

telles que larthrite.

Renforcement immunitaire : Les antioxydants présents dans le
fenugrec peuvent renforcer le systéeme immunitaire en

neutralisant les radicaux libres et en protégeant les cellules

contre les dommages oxydatifs.

Soutien de la santé cardiaque : En plus de réduire le cholestérol,

le fenugrec peut également contribuer a la santé cardiaque en
réduisant I'inflammation et en protégeant les vaisseaux sanguins

REHAB/ BIO

contre les dommages oxydatifs, ce qui peut réduire le risque de Fenugrec
. . . ROUTINE CARE
maladies cardiovasculaires. 1100% NATUREL

Amélioration de la santé osseuse : Des études préliminaires
suggerent que le fenugrec pourrait contribuer a la santé osseuse
en augmentant la densité minérale osseuse et en améliorant la
formation osseuse, ce qui pourrait étre bénéfique pour la .
prévention de I'ostéoporose. 50 Gélules
Les ingrédients e
Fenugrec.

Mode d’emploi

2 a 4 gélules par jour, a consommer avec un grand verre d’eau aprés chaque repas
Wwww.reha bb o.m
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COSMETICS

GOMME
ARABIQUE

La gomme arabique, également connue sous le nom de gomme d’acacia, est une résine naturelle
produite par certains types d’acacias, principalement Acacia senegal et Acacia seyal, qui sont
originaires d’Afrique subsaharienne.

Effet prébiotique : La gomme arabique agit comme un prébiotique en favorisant la croissance
des bonnes bactéries dans le tube digestif. Cela peut contribuer a une meilleure santé intestinale
et a un meilleur équilibre de la flore intestinale.

Soutien digestif : En raison de sa teneur en fibres solubles, elle peut aider a réguler le transit
intestinal et a soulager les troubles digestifs tels que la constipation.

Propriétés anti-inflammatoires : Des études ont suggéré qu’elle pourrait avoir des propriétés
anti-inflammatoires, ce qui pourrait étre bénéfique pour réduire I'inflammation dans le corps et
soulager les symptomes de certaines maladies inflammatoires.

Soutien immunitaire : En favorisant une bonne santé intestinale, elle peut également renforcer le
systéme immunitaire en améliorant la fonction immunitaire de I'intestin.

Gestion du poids : En raison de sa capacité a réguler le transit intestinal et a favoriser la satiéte,
elle peut contribuer a la gestion du poids en aidant a contréler I'appétit et a réduire I'apport
calorique global.

Effets antioxydants : Elle contient des composés phénoliques et flavonoides qui présentent des
propriétés antioxydantes, aidant a neutraliser les radicaux libres et a

protéger les cellules contre les dommages oxydatifs.

Les ingrédients

Gomme arabique

Mode d’emploi2 gélules par jour, a consommer avec un grand verre

d’eau aprés le diner
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COSMETICS

CURCUMA

Le curcuma, également connu sous le nom de Curcuma longa, est une plante herbacée vivace
originaire d’Asie du Sud, principalement cultivée en Inde, en Indonésie, en Chine et dans
d’autres régions tropicales.

Propriétés anti-inflammatoires : La curcumine présente dans le curcuma a des propriétés
anti-inflammatoires puissantes. Elle peut aider a réduire I'inflammation chronique dans le corps,
ce qui peut contribuer a la prévention et au soulagement des maladies inflammatoires telles que
I’arthrite.

Action antioxydante : Le curcuma est riche en antioxydants, qui aident a combattre les radicaux
libres et a prévenir les dommages cellulaires. Cela peut contribuer a réduire le risque de
maladies chroniques telles que les maladies cardiaques, le cancer et les maladies
neurodégénératives.

Soutien digestif : Le curcuma est traditionnellement utilisé pour favoriser la digestion et
soulager les troubles gastro-intestinaux tels que les ballonnements, les gaz et les douleurs
abdominales. Il peut également stimuler la production de bile, favorisant ainsi la décomposition
des graisses dans l'intestin.

Amélioration de la fonction hépatique : Le curcuma peut aider a soutenir la santé du foie en
favorisant la détoxification et en protégeant les cellules hépatiques contre les dommages. Cela
peut étre particulierement bénéfique pour les personnes souffrant de

maladies hépatiques telles que la stéatose hépatique non

alcoolique.

Soutien du systéeme immunitaire : Les propriétés antioxydantes et

anti-inflammatoires du curcuma peuvent renforcer le systéme

immunitaire en combattant les infections et en favorisant une

réponse immunitaire saine.

Gestion de la douleur : En raison de ses propriétés

anti-inflammatoires, il peut aider a soulager la douleur associée a

diverses conditions, notamment I’arthrite, les maux de dos et les

douleurs musculaires.

Les ingrédients

Racines de curcuma.

Mode d’emploi

2 gélules par jour (soir) , a consommer avec un grand verre d’eau

avant de dormir

ROUTINE CARE
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COSMETICS

'CHARBON
VEGETAL ACTIVE

Charbon végetal active

Détoxification digestive : Le charbon végétal est connu pour sa capacité a adsorber les toxines
et les substances indésirables dans le tractus gastro-intestinal. En prenant des compléments de
charbon végétal, vous pouvez aider a éliminer les toxines, les gaz et les produits chimiques
nocifs de votre systéme digestif, favorisant ainsi une digestion saine et une désintoxication
efficace.

Soulagement des ballonnements et des gaz : Les compléments de charbon végétal peuvent
aider a réduire les ballonnements, les flatulences et les sensations de lourdeur abdominale en
absorbant les gaz intestinaux. Cela peut étre particulierement bénéfique pour les personnes
souffrant de troubles digestifs tels que le syndrome du célon irritable.

Soutien en cas d’intoxication alimentaire : En cas d’intoxication alimentaire ou d’ingestion
accidentelle de substances toxiques, le charbon végétal peut aider a absorber les toxines et a
réduire les symptomes tels que les nausées, les vomissements et la diarrhée. Il est souvent
utilisé comme remede naturel pour soulager rapidement les symptomes.

Soutien du foie : En absorbant les toxines et les substances nocives, le charbon végétal aide a
alléger la charge de travail du foie, favorisant ainsi sa santé et son fonctionnement optimal.
Mode d’emploi

Charbon végétal activé.

Mode d’emploi

1 a 3 gélules par jour, a consommer avec un grand verre d’eau

apres le déjeuner.

REHAB/BIO
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COSMETICS

PAVOT

Le pavot est une plante herbacée annuelle de la famille des Papaveraceae, cultivée pour ses
graines et ses fleurs. Les graines sont riches en nutriments et offrent plusieurs bienfaits pour la
santeé.
Richesse en nutriments : Les graines de pavot sont une bonne source de nutriments essentiels
tels que les acides gras insaturés, les fibres, les protéines, les minéraux (notamment le calcium,
le magnésium, le phosphore et le fer) et les vitamines (en particulier les vitamines B).
Amélioration de la digestion : Les graines de pavot sont riches en fibres, ce qui favorise une
digestion saine en stimulant le transit intestinal et en prévenant la constipation.
Soutien de la santé cardiaque : Les acides gras insaturés présents dans les graines de pavot
peuvent contribuer a réduire le taux de cholestérol sanguin et a améliorer la santé
cardiovasculaire, réduisant ainsi le risque de maladies cardiaques.
Gestion du poids : Les graines de pavot sont riches en fibres et en protéines, ce qui peut aider a
favoriser la satiété et a controler I'appétit, contribuant ainsi a la gestion du poids.
Régulation de la glycémie : Les fibres présentes dans les graines de pavot aident a réguler la
glycémie en ralentissant I’absorption des glucides, ce qui peut étre bénéfique pour les personnes
atteintes de diabéte ou prédiabéte.
Soutien du systéme immunitaire : Les vitamines et minéraux présents dans les graines de pavot,
tels que le zinc, le fer et les vitamines B et E, contribuent a renforcer le
systéme immunitaire et a protéger I'organisme contre les infections.
Propriétés anti-inflammatoires : Certains composés bioactifs
présents dans les graines de pavot ont des propriétés
anti-inflammatoires, ce qui aide a réduire l'inflammation et a
soulager les douleurs associées a des conditions telles que
I'arthrite.
Les ingrédients
Les graines de pavot.
Mode d’emploi
2 a 4 gélules par jour (soir) , a consommer avec un grand verre
d’eau, deux heures avant de dormir
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COSMETICS

ORTIE

L'ortie est une plante herbacée appartenant a la famille des Urticaceae, largement répandue dans
le monde entier.

Riche en nutriments : Les feuilles d’ortie sont riches en vitamines (notamment les vitamines A, C
et K), en minéraux (comme le fer, le calcium, le magnésium et le potassium) et en antioxydants, ce
qui en fait un excellent complément nutritionnel.

Effet diurétique : L’ortie a des propriétés diurétiques qui aident a augmenter la production d’urine
et a favoriser I'élimination des toxines du corps. Cela peut étre bénéfique pour la santé des reins
et aider a soulager la rétention d’eau.

Soutien de la santé des articulations : Les propriétés anti-inflammatoires de I'ortie aident a réduire
I’inflammation et les douleurs articulaires associées a des conditions telles que I'arthrite. Certains
compléments a base d’ortie sont utilisés pour soulager les symptomes de I'arthrose et de la
polyarthrite rhumatoide.

Soulagement des allergies : Des études ont suggéré que l'ortie peut avoir des effets
antihistaminiques naturels, ce qui en fait un reméde potentiel pour soulager les symptomes des
allergies saisonnieres comme le rhume des foins. Elle peut réduire les éternuements,
I’écoulement nasal et les démangeaisons.

Stimulation de la circulation sanguine : Certains remédes a base d’ortie sont utilisés pour stimuler
la circulation sanguine, ce qui peut favoriser la santé cardiovasculaire

et aider a prévenir les problemes circulatoires comme les varices et

les hémorroides.

Soutien de la santé osseuse : L’ortie est une source de calcium, de

magnésium et de vitamine K, qui sont tous importants pour la santé

des os. Elle peut contribuer a renforcer les os et a prévenir

I'ostéoporose.

Les ingrédients;

Graines d’ortie.

Mode d’emploi;
2 a 4 gélules par jour, a consommer avec un grand verre d’eau, .
aprés le déjeuner, et aprés le diner. ‘Q
HAB/ BI(
Ortie
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00% NATUREL|
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COSMETICS

MAGNESIUM

Le magnésium est un minéral essentiel a de nombreuses fonctions biologiques de notre
organisme.

Métabolisme énergétique : Le magnésium participe activement au métabolisme énergétique en
contribuant a la production et a la libération d’énergie a partir des glucides, des lipides et des
protéines. Il est un cofacteur dans de nombreuses réactions enzymatiques impliquées dans la
conversion des nutriments en énergie utilisable par I'organisme.

Fonction musculaire : Le magnésium est crucial pour la contraction et la relaxation musculaires.
Il agit en régulant le flux de calcium a travers les membranes cellulaires, ce qui est essentiel pour
I'activation des protéines contractiles dans les cellules musculaires.

Systeéme nerveux : Il joue un rdle dans la transmission des impulsions nerveuses et la régulation
de I'excitabilité neuronale. Le magnésium est impliqué dans la libération et le transport des
neurotransmetteurs, ce qui affecte la fonction cognitive, la mémoire et I’lhumeur.

Santé osseuse : Le magnésium est un composant essentiel de I'os, ou il est stocké en grande
quantité. Il contribue a la structure osseuse en favorisant la formation et la minéralisation de I'os,
ce qui aide a maintenir sa densité et sa solidité.

Régulation de la pression artérielle : Le magnésium joue un rdle dans la relaxation des vaisseaux
sanguins, ce qui contribue a la régulation de la pression artérielle. Il agit en antagoniste du
calcium dans les cellules musculaires lisses des vaisseaux sanguins,
ce qui favorise la vasodilatation et abaisse la pression artérielle.
Systéme immunitaire : Il participe a la modulation de la réponse
immunitaire en influengant I'activation et la fonction des cellules
immunitaires, telles que les lymphocytes et les macrophages.

Gestion du stress : Le magnésium est souvent considéré comme

un minéral anti-stress en raison de son réle dans la régulation des
hormones du stress, comme le cortisol. Il peut aider a atténuer les
effets négatifs du stress sur le corps et I'esprit.

Santé mentale : Des niveaux adéquats de magnésium sont
associés a une réduction du risque de dépression, d’anxiété et
d’autres troubles mentaux. Il peut jouer un réle dans la régulation

de I’humeur en modulant 'activité des neurotransmetteurs et en
réduisant I’excitabilité neuronale.

Les ingrédients; Magnesium

Stéarate magnésium. _ROUTIE cARe

Mode d’em '(I]oi'

4 p ; . y Réduit la fatigue physique

De 1 a 3 gélules par jour avec de I'eau Favorise un bon influx nerveux

Combat le stress
Améliore la qualité de sommeil

50 Gelules

Complément Alimentaire
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COSMETICS

VITEX

Le Vitex, également connu sous le nom de gattilier, est une plante médicinale originaire du bassin
méditerranéen. Ses baies et ses feuilles sont utilisées depuis des siécles dans la médecine
traditionnelle pour traiter divers troubles liés a la santé féminine.
Régulation des cycles menstruels : Le Vitex est souvent utilisé pour réguler les cycles menstruels
irréguliers ou absents. Il agit en stimulant I’hypophyse pour équilibrer les niveaux d’hormones
impliquées dans le cycle menstruel, en particulier en augmentant la production de progestérone.
Cela peut aider a normaliser les saignements menstruels, a réduire les sautes d’humeur et a
atténuer les autres symptémes associés aux irrégularités menstruelles.
Soulagement du syndrome prémenstruel (SPM) : Le Vitex est efficace pour atténuer les
symptomes du syndrome prémenstruel tels que les douleurs mammaires, les maux de téte, les
ballonnements, lirritabilité et les changements d’humeur. Il agit en régulant les niveaux
d’hormones, en particulier en favorisant la production de progestérone par rapport a I'cestrogéne,
ce qui peut aider a équilibrer les fluctuations hormonales responsables des symptémes du SPM.
Soutien a la fertilité : Le Vitex est souvent recommandé pour soutenir la santé reproductive des
femmes en régulant les hormones et en favorisant I'ovulation. Il peut étre bénéfique pour les
femmes ayant des cycles menstruels irréguliers ou une ovulation peu fréquente en stimulant la
production de progestérone et en équilibrant les niveaux d’hormones impliquées dans la fertilité.
Réduction des symptomes de la ménopause : Le Vitex peut également
aider a atténuer certains symptomes de la ménopause tels que les
bouffées de chaleur, les sueurs nocturnes, les sautes d’humeur et les
troubles du sommeil. Il agit en régulant les hormones
ménopausiques, en particulier en atténuant les fluctuations
d’cestrogéne et de progestérone qui surviennent pendant cette
période de transition hormonale.
Soutien a la santé des seins : Le Vitex est également connu pour
ses propriétés bénéfiques pour la santé des seins. Il peut aider a
réduire les douleurs mammaires associées au syndrome
prémenstruel ou a d’autres déséquilibres hormonaux, en §
particulier en régulant la prolactine, I’hormone responsable de la

. 5 REHAB/ BIO
production de lait.

Ces effets bénéfiques du Vitex sont attribués a ses composés Vitex
bioactifs, tels que les iridoides, les flavonoides et les diterpénes, ROUTRE CARe
qui agissent sur I’hypophyse pour influencer la production
d’hormones. ‘e

Les ingrédients
Vitex Agnus Castue.
Mode d’emploi

De 1 a 3 gélules par jour avec de I'eau 50 Gélules

Complément Alimentaire
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COSMETICS

GINKGO BILOBA

Le Ginkgo biloba est un arbre ancien et unique, originaire de Chine, qui est utilisé depuis des
millénaires en médecine traditionnelle pour ses nombreuses propriétés bénéfiques pour la santé.
Amélioration de la circulation sanguine : Le Ginkgo biloba est réputé pour ses effets sur la
circulation sanguine, en particulier la circulation périphérique. Il agit en dilatant les vaisseaux
sanguins et en améliorant le flux sanguin vers les extrémités du corps, ce qui peut aider a réduire
les symptomes de la circulation pauvre tels que les engourdissements, les picotements et la
sensation de jambes lourdes.

Soutien a la fonction cognitive : Des études ont montré que le Ginkgo biloba peut améliorer la
mémoire, la concentration et d’autres fonctions cognitives chez les adultes en bonne santé ainsi
que chez les personnes atteintes de troubles cognitifs légers ou de démence. Il agit en
augmentant le flux sanguin vers le cerveau et en protégeant les cellules nerveuses contre les
dommages oxydatifs et I'inflammation.

Effets neuroprotecteurs : Le Ginkgo biloba possede des propriétés antioxydantes et
anti-inflammatoires qui peuvent protéger les cellules nerveuses contre les dommages causés par
les radicaux libres et I'inflammation. Cela peut aider a prévenir les maladies neurodégénératives
telles que la maladie d’Alzheimer et la démence.

Soutien a la santé cardiovasculaire : Le Ginkgo biloba peut aider a réduire le risque de maladies
cardiovasculaires en améliorant la circulation sanguine, en abaissant la

pression artérielle et en réduisant I'inflammation. Il peut également

aider a prévenir la formation de caillots sanguins en inhibant

I'agrégation plaquettaire.

Effets anti-inflammatoires : Le Ginkgo biloba possede des propriétés

anti-inflammatoires qui peuvent aider a réduire I'inflammation

dans tout le corps. Cela peut étre bénéfique pour soulager les

symptomes de diverses conditions inflammatoires, y compris

I’arthrite et les maladies auto-immunes.

Soutien a la santé oculaire : Le Ginkgo biloba peut protéger les

yeux contre les dommages oxydatifs et I'inflammation, ce qui en

fait un complément potentiel pour prévenir les maladies oculaires

liées a I'age telles que la dégénérescence maculaire et le RE HAB / BIO
glaucome. |

Les ingrédients %:lrgfogg
Qu’est-ce qu’il y a dans ce soin ? Jetez un ceil aux secrets des L
ingrédients derriere nos formules magiques
Feuilles de Ginkgo biloba. o
Mode d’emploi

De 2 a 4 gélules par jour
50 Gélules

Complément Alimentaire

www.rehabbio.ma
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COSMETICS

PANAX

Panax est une combinaison synergique d’ingrédients naturels réputés pour leurs propriétés
bénéfiques sur la santé.

Ginseng : Le ginseng est une plante utilisée depuis des millénaires en médecine traditionnelle
pour ses propriétés adaptogenes, stimulantes et énergisantes. Il est souvent utilisé pour
augmenter la vitalité, améliorer la concentration, renforcer le systéme immunitaire et réduire le
stress.

Herbe de maca : La maca est une plante originaire des Andes péruviennes, reconnue pour ses
propriétés énergisantes, aphrodisiaques et régulatrices hormonales. Elle est souvent utilisée pour
augmenter la libido, améliorer la fertilité, augmenter I’endurance et soulager les symptomes de la
ménopause.

Tribulus : Le tribulus est une plante traditionnellement utilisée dans la médecine ayurvédique et
chinoise pour ses effets sur la santé sexuelle et reproductive. Il est réputé pour augmenter la
libido, améliorer la fonction érectile chez les hommes, stimuler la production de testostérone et
soutenir la santé des organes reproducteurs.

Ginko biloba : Le ginko hiloba est un arbre originaire de Chine, dont les feuilles sont utilisées en
phytothérapie pour leurs propriétés bénéfiques sur la circulation sanguine et la santé cogpnitive. Il
est souvent utilisé pour améliorer la mémoire, la concentration, la clarté mentale, ainsi que pour
soutenir la santé cardiovasculaire.

L’arginine : L'arginine est un acide aminé essentiel impliqué dans la
production d’oxyde nitrique, un composé qui dilate les vaisseaux
sanguins et améliore la circulation sanguine. Elle est souvent utilisée
pour soutenir la santé cardiovasculaire, améliorer la performance
sportive, favoriser une meilleure circulation sanguine et soutenir la
fonction érectile.

Gingembre : Le gingembre est une racine utilisée depuis des
siécles pour ses propriétés médicinales. Il est réputé pour ses
effets anti-inflammatoires, digestifs, antiémétiques et stimulants.

Il est souvent utilisé pour soulager les nausées, améliorer la
digestion, réduire les douleurs articulaires et musculaires,
stimuler I'immunité et augmenter la circulation sanguine.

Les ingrédients du Panax REHAB/'BIO
Ginseng Panax
Herbe de maca ROUTINE CARE

:
Tribule -
Ginkgo biloba
L’arginine %
Gingembre N
Mode d’emploi (o
1 a 2 gélules par jour, a consommer avec un grand verre d’eau, Complément Alimentaire

trois heures avant de dormir

www.rehabbio.ma
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Griffe de Diable

ROUTINE CARE

100% NATUREL

50 Gélules

Complément Alimentaire

www.rehabbio.ma
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COSMETICS

GRIFFE
DU DIABLE

La griffe du diable, également connue sous le nom d’Harpagophytum procumbens, est une plante
herbacée originaire d’Afrique du Sud. Elle tire son nom de ses fruits en forme de crochets
recouverts de petits crochets, semblables a ceux d’une griffe. Cette plante a une longue histoire
d’utilisation dans les médecines traditionnelles africaines pour traiter une variété de maux, en
particulier les affections articulaires et les troubles digestifs.

les propriétés du complément:

Soulagement des douleurs articulaires : La griffe du diable est célébre pour son efficacité dans le
soulagement des douleurs articulaires associées a des conditions telles que I'arthrose, I'arthrite
rhumatoide et la goutte. Ses propriétés anti-inflammatoires contribuent a réduire I'inflammation
des articulations, ce qui entraine un soulagement de la douleur et une amélioration de la mobilité.
Propriétés anti-inflammatoires : Les composés actifs présents dans la griffe du diable, tels que les
iridoides et les flavonoides, ont des propriétés anti-inflammatoires qui aident a réduire
I'inflammation dans tout le corps. Cela en fait un reméde naturel efficace pour les conditions
inflammatoires telles que I'arthrite et les maladies inflammatoires chroniques.

Amélioration de la mobilité : En soulageant la douleur et en réduisant I'inflammation, la griffe du
diable peut contribuer a améliorer la mobilité des articulations, permettant aux personnes
souffrant de problémes articulaires de retrouver une meilleure qualité de vie et de rester actives.
Soutien digestif : La griffe du diable est parfois utilisée pour soulager

les troubles digestifs tels que les ballonnements, les douleurs

abdominales et les crampes. Ses propriétés apaisantes pour le

systéeme digestif peuvent aider a calmer les spasmes et a favoriser

une digestion plus confortable.

Soutien général de la santé : En plus de ses effets spécifiques sur

les articulations et le systeme digestif, la griffe du diable peut

également avoir des effets bénéfiques sur la santé générale en

raison de ses propriétés antioxydantes et anti-inflammatoires.

Elle peut aider a protéger les cellules contre les dommages

oxydatifs et a renforcer le systéme immunitaire.

Utilisations topiques : Des produits a base de griffe du diable

peuvent également étre appliqués localement pour soulager les REHAB//BIO

affections cutanées inflammatoires telles que I'eczéma, le Gri i
Tt - = : riffe de Diable
psoriasis et les piqlres d’insectes. Les cremes et les onguents S
peuvent aider a réduire [linflammation, a calmer les
démangeaisons et a favoriser la guérison de la peau. 2
Les ingrédients:
La griffe du diable.
Mode d’emploi: b
1 gélule, a consommer avec un grand verre d’eau aprés chaque COmﬁ.Smfn?L‘:L‘%.ﬁ,d,e
repas.
www.rehabbio.ma
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COSMETICS

VALERIANE
OFFICINALE

La valériane officinale (Valeriana officinalis) est une plante herbacée vivace originaire d’Europe et
d’Asie, appartenant a la famille des Valérianacées. Elle pousse dans les prairies humides, le long
des rivieres et dans d’autres zones humides. La plante est caractérisée par ses feuilles dentelées,
ses tiges creuses et ses petites fleurs blanches ou roses regroupées en cymes. La valériane est
largement utilisée depuis des siécles dans la médecine traditionnelle pour ses propriétés
médicinales, en particulier pour ses effets calmants et relaxants sur le systéme nerveux.
Soulagement de I'insomnie : La valériane est célébre pour son efficacité dans le traitement de
I'insomnie et des troubles du sommeil. Ses composés actifs, notamment les iridoides et les acides
valéréniques, agissent sur les récepteurs GABA dans le cerveau, ce qui aide a réduire I'anxiété et
a induire le sommeil. Elle favorise un sommeil réparateur et profond, sans les effets secondaires
de nombreux somniféres synthétiques.

Réduction de I'anxiété et du stress : La valériane est également utilisée pour soulager I'anxiété, le
stress et les tensions mentales. Elle agit comme un sédatif doux, aidant a calmer les nerfs et a
favoriser un sentiment de détente et de bien-étre. Cela en fait un reméde naturel populaire pour
ceux qui souffrent de stress quotidien ou de troubles anxieux légers a modérés.

Soulagement des troubles gastro-intestinaux : La valériane a des propriétés antispasmodiques
qui peuvent aider a soulager les troubles gastro-intestinaux tels que les crampes, les coliques et
les ballonnements. Elle agit en relaxant les muscles intestinaux et en

réduisant les spasmes, ce qui peut soulager I'inconfort abdominal et

favoriser une digestion plus confortable.

Soulagement des symptomes menstruels : Certains utilisent la

valériane pour atténuer les symptémes associés au syndrome

prémenstruel (SPM) et aux menstruations, tels que les crampes

abdominales, les maux de téte et lirritabilité. Ses propriétés

relaxantes peuvent aider a soulager les tensions et les inconforts

associés au cycle menstruel.

Soutien pour la santé mentale : En plus de ses effets sur le

sommeil et I'anxiété, la valériane peut étre bénéfique pour

soutenir la santé mentale globale. Elle peut aider a réduire les

symptomes de la dépression légére a modérée en favorisant un

équilibre émotionnel et en améliorant I’humeur. 7
Utilisations topiques : En plus de ses applications internes, la eriane

valériane peut également étre utilisée en usage topique pour fficina
soulager les douleurs musculaires et les tensions. Les ROUTINE CARE

compresses ou les onguents a base de valériane peuvent étre
appliqués localement sur les zones douloureuses pour soulager
I'inconfort et favoriser la détente musculaire.

Les ingrédients :Valériane officinale.

Mode d’emploi: 2 a 4 gélules par jour (soir) , a consommer avec un
grand verre d’eau, deux heures avant de dormir

www.rehabbio.ma
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Levure de Biére

ROUTINE CARE

100% NATUREL

50 Gélules

Complément Alimentaire
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REHAB/ BI1O

COSMETICS

LEVURE DE
BIERE

Nourrit et entretient la beauté et la vitalité de la peau, des cheveux et des ongles grace a une
formule enrichie en vitamines qui agissent directement sur I'organisme.

Pourquoi ce Levure de biere ?

Donne éclat et pousse des cheveux

Entretient la vitalité de la peau

Lutte contre la casse des ongles

Rééquilibre la flore intestinale

Formule détaillée

Qu’est-ce qu'’il y a dans ce soin ? Jetez un ceil aux secrets des ingrédients derriére nos formules
magiques

La levure de biere.

Mode d’emploi

Découvrez les étapes d'utilisation du produit pour avoir les meilleurs résultats

Pour cheveux, peau, ongles: 4 comprimés par jour, a consommer avec un grand verre d’eau apres
chaque repas.

Pour prise de poids: 6 comprimés par jour, 2 avant chaque repas d’une heure, a consommer avec
un grand verre d’eau.

Perte de poids: 9 comprimés par jour, 3 aprés chaque repas, a

consommer avec un grand verre d’eau.

Conseils

Les compléments alimentaires ne peuvent en aucun cas se

substituer a un régime d’alimentation variée et équilibrée.

Ne pas dépasser la dose journaliéere recommandée.

Tenir hors de portée des enfants.

Pour les enfants, les femmes enceintes ou allaitantes ou les

personnes sous traitement médical toujours demander I'avis d’un

professionnel de santé.

Conserver dans un endroit frais, sec et a I’abri de la lumiére.

Pour tout probléme de santé, consultez votre médecin.

En tant que compléments alimentaires naturels nos produits ne REHAB,/BIO

sont pas et ne peuvent étre considérés comme des médicaments. =
Levure de Biére

ROUTINE CARE

100% NATUREL

50 Gélules

Complément Alimentaire

www.rehabbio.ma
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Complément
Guarana

ROUTINE CARE

100 % NATUREL

@

50 Gélules

Complément Alimentaire
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COSMETICS

GUARANA

Ce complément a base de guarana vous accompagne dans votre processus de perte de poids en
brilant efficacement les graisses.

Pourquoi est ce spécial ?

Réduit I'appétit

Favorise la sensation de satiété

Augmente la dépense calorique

Combat les excés de poids

Formule détaillée

Qu’est-ce qu'’il y a dans ce soin ? Jetez un ceil aux secrets des ingrédients derriére nos formules
magiques

Guarana

Mode d’emploi

Découvrez les étapes d'utilisation du produit pour avoir les meilleurs résultats

2 gélules par jour, 1 avant le déjeuner de 40 min, et I'autre apres le diner, a consommer avec un
grand verre d’eau.

Conseils

Les compléments alimentaires ne peuvent en aucun cas se substituer a un régime d’alimentation
variée et équilibrée.

Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.

Tenir hors de portée des enfants.

Pour les enfants, les femmes enceintes ou allaitantes ou les

personnes sous traitement médical toujours demander I'avis d’un

professionnel de santé.

Conserver dans un endroit frais, sec et a I'abri de la lumiére.

Pour tout probleme de santé, consultez votre médecin.

REHAB/ BIO

Complément
Guarana

ROUTINE CARE

100 % NATUREL

3

50 Geélules

Complément Alimentaire
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Vigne Rouge

ROUTINE CARE
100% NATUREL

3

50 Gelules

Complément Alimentaire
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COSMETICS

VIGNE ROUGE

Ce complément a base de vigne rouge, soulage les douleurs aux jambes ainsi que les chevilles et
les pieds gonflés tout en réduisant la visibilité des varices et des varicosités.

Pourquoi est ce spécial ?

Traite 'insuffisance veineus

Soulage les jambes lourdes

Facilite la circulation sanguine

Protége les cellules des radicaux libres

Formule détaillée

Qu’est-ce qu’il y a dans ce soin ? Jetez un ceil aux secrets des ingrédients derriére nos formules
magiques

Vigne rouge

Mode d’emploi

Découvrez les étapes d'utilisation du produit pour avoir les meilleurs résultats

3 gélules par jour, a consommer avec un grand verre d’eau aprés chaque repas.

Conseils

Les compléments alimentaires ne peuvent en aucun cas se substituer a un régime d’alimentation
variée et équilibrée.

Ne pas dépasser la dose journaliére recommandée.

Tenir hors de portée des enfants.

Pour les enfants, les femmes enceintes ou allaitantes ou les

personnes sous traitement médical toujours demander I'avis d’un

professionnel de santé.

Conserver dans un endroit frais, sec et a I'abri de la lumiére.

Pour tout probléme de santé, consultez votre médecin.

REHAB/BIO

Vigne Rouge

ROUTINE CARE
100% NATUREL

50 Gélules
Complément Alimentaire
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Vitamine C

ROUTINE CARE

100% NATUREL

50 Gélules

Complément Alimentaire
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COSMETICS

VITAMINE C

Vitamine C - Anti-taches est un complement alimentaire a base de la vitamine C posséde des
vertus anti-taches pigmentaires qui réduisent I'oxydation de la mélanine et donnent un coup
d’éclat quasi instantané.

Pourquoi est ce spécial ?

Corrige les taches pigmentaires

Minimise le photo-vieillissement cutané

Protege les cellules de la peau

Donne la peau un coup d’éclat

Formule détaillée

Qu’est-ce qu'il y a dans ce soin ? Jetez un ceil aux secrets des ingrédients derriére nos formules
magiques

Vitamine C ou Acide ascorbique.

Mode d’emploi

Découvrez les étapes d'utilisation du produit pour avoir les meilleurs résultats

3 gélules par jour, a consommer avec un grand verre d’eau aprés chaque repas.

Conseils

Les compléments alimentaires ne peuvent en aucun cas se substituer a un régime d’alimentation
variée et équilibrée.

Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.

Tenir hors de portée des enfants.

Pour les enfants, les femmes enceintes ou allaitantes ou les

personnes sous traitement médical toujours demander I'avis d’un

professionnel de santé.

Conserver dans un endroit frais, sec et a I'abri de la lumiére.

Pour tout probleme de santé, consultez votre médecin.

REHAB/ BIO

Vitamine C

ROUTINE CARE

100% NATUREL

50 Gélules

Complément Alimentaire
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COSMETICS

COMPLEMENT POP

Complément POP anti-chute pur concentré d’ingrédients naturels freine la chute de cheveux en

agissant de l'intérieur sur la qualité de la fibre.

Pourquoi est ce spécial ?

Relance la croissance

Fortifie la fibre capillaire

Protége les cheveux

Sublime la chevelure

Formule détaillée

Qu’est-ce qu’il y a dans ce soin ? Jetez un ceil aux secrets des ingrédients derriére nos formules

magiques

Feuilles de préle

Graines d’ortie

Baie de palmetto

Sélénium

Zinc

Biotin

Mode d’emploi

Découvrez les étapes d’utilisation du produit pour avoir les meilleurs

résultats

3 gélules par jour, a consommer avec un grand verre d’eau apres les

repas.

Conseils

Les compléments alimentaires ne peuvent en aucun cas se

substituer a un régime d’alimentation variée et équilibrée.

Ne pas dépasser la dose journaliére recommandée.

Tenir hors de portée des enfants.

Pour les enfants, les femmes enceintes ou allaitantes ou les

personnes sous traitement médical toujours demander I'avis d'un

professionnel de santé.

Conserver dans un endroit frais, sec et a I’abri de la lumiére. KA TRI0

Pour tout probleme de santé, consultez votre médecin. P o
op
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